
 
บทท่ี ๔ 

รูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท 
             

ในบทน้ีผูวิจัยจะศึกษาถึงรูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกข้ันตน รูปแบบการ

ถอนทิฏฐิเจตสิกดวยสมถกรรมฐาน รูปแบบการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยวิปสสนากรรมฐาน และแนวคิด

การถอนทิฏฐิเจตสกิจากผูทรงคุณวุฒิ ดังน้ี                  

 

๔.๑ รูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกข้ันตน   

๔.๑.๑ การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยการศึกษาและการพบกัลยาณมิตรผูท่ีมีความรูทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยการศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนรูปแบบ

หน่ึงที่ทําใหบุคคลคลายทิฏฐิ การศึกษากับอาจารยที่มีภูมิธรรมความรูที่หนักแนนเกี่ยวกับการดําเนิน

ไปของชีวิตจิตใจรางกายของบุคคลแตละคนที่ต้ังอยูบนความไมเที่ยง ทนอยูในสภาพเดิมไมได บังคับ

บัญชาไมได หลักฐานเกี่ยวกับการถอนทิฏฐิดวยการศึกษาปรากฏในคณกโมคคัลลานสูตร ความดังน้ี  

“สมัยหน่ึงพระผูมีพระภาคประทับอยู  เขตกรงุสาวัตถี  ครั้งน้ันคณกโมคคัลลานพราหมณเขาไปเฝาได

กราบทูลพระผูมีพระภาคดังน้ีวา ขาแตพระโคดมผูเจริญปราสาทของมิคารมาตาหลังน้ี  มีการศึกษา

โดยลําดับ มีการกระทําโดยลําดับ  มีการปฏิบัติโดยลําดับ คือโครงสรางบันไดช้ันลาง  ยอมปรากฏ แม

พราหมณเหลาน้ีก็มีการศึกษาโดยลําดับ มีการกระทําโดยลําดับมีการปฏิบัติโดยลําดับ ยอมปรากฏ

ดวยการเลาเรียน แมนักรบเหลาน้ีก็มีการศึกษาโดยลําดับ มีการกระทําโดยลําดับ มีการปฏิบัติโดย

ลําดับ ยอมปรากฏในเรื่องการใชอาวุธ แมแตขาพเจาทั้งหลายผูเปนนักคํานวณก็มีการศึกษาโดยลําดับ 

มีการกระทําโดยลําดับ มีการปฏิบัติโดยลําดับ ยอมปรากฏในเรื่องการนับจํานวน เพราะขาพเจา

ทั้งหลายไดศิษยแลว เบื้องตนใหเขานับอยางน้ีวา ๑ หมวด ๑  ๒ หมวด ๒  ๓ หมวด ๓  ๔ หมวด ๔ 

๕ หมวด ๕ ๖ หมวด ๖  ๗ หมวด ๗  ๘ หมวด ๘   ๙ หมวด ๙  ๑๐ หมวด ๑๐  ยอมใหนับไปถึง

จํานวนรอย ใหนับไปเกินจํานวนรอย แมฉันใด ขาแตพระโคดมผูเจริญ พระองคสามารถเพื่อจะ

บัญญัติการศึกษาโดยลําดับ การกระทําโดยลําดับ การปฏิบัติโดยลําดับ ในพระธรรมวินัยแมน้ีฉันน้ัน        

บางไหม ๑ 

                                                             

๑ ม.ม. (ไทย)  ๑๔ / ๗๔ /๗๘. 



   

 

๘๒

การศึกษาและการปฏิบัติเปนข้ันตอน พระผูมีพระภาคตรัสวา “พราหมณเราสามารถ

เพื่อจะบัญญัติการศึกษาโดยลําดับ การกระทําโดยลําดับ การปฏิบัติโดยลําดับ ในธรรมวินัยน้ี

ไดเปรียบเหมือนคนฝกมาผูชํานาญ ไดมาอาชาไนยตัวงามแลวเบื้องตนทีเดียว ยอมฝกใหคุนกับการ

บังคับในบังเหียน  ตอมาจึงฝกใหคุนย่ิงข้ึนไป แมฉันใด ตถาคตก็ฉันน้ันเหมือนกัน ไดบุรุษที่ควรฝก

แลวเบื้องตนทีเดียว ยอมแนะนําอยางน้ีวา‘มาเถิด ภิกษุ เธอจงเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรใน

ปาติโมกข  เพียบพรอมดวยอาจาระ (ไมลวงละเมิดทางกาย  วาจา  ใจ) และโคจร (การไมเที่ยวไปยัง

สถานที่ไมสมควร) อยู จงเปนผูมีปกติเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทาน ศึกษาอยูในสิกขาบท

ทั้งหลายเถิด’ พราหมณในกาลใดภิกษุเปนผูมีศีล สํารวมดวยการสังวรในปาติโมกข เพียบพรอมดวย

อาจาระและโคจรเปนผูเห็นภัยในโทษแมเล็กนอย สมาทานศึกษาในสิกขาบททั้งหลาย ในกาลน้ัน

ตถาคตยอมแนะนําเธอใหย่ิงข้ึนไปวา มาเถิดภิกษุ  เธอจงเปนผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย คือ  

เธอเห็นรูปทางตาแลวอยารวบถือ อยาแยกถือ จงปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุนทรีย (อินทรียคือจักขุ) ซึ่ง

เมื่อไมสํารวมแลวจะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คืออภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดสิ่งของของเขา) 

และโทมนัส(ความทุกขใจ) ครอบงําได เธอจงรักษาจักขุนทรีย  จงถึงความสํารวมในจักขุนทรีย  เธอ

ฟงเสียงทางหูแลว เธอดมกลิ่นทางจมูกแลว เธอลิ้มรสทางลิ้นแลว เธอถูกตองโผฏฐัพพะทางกายแลว 

เธอรูแจงธรรมารมณทางใจแลว  อยารวบถืออยาแยกถือ จงปฏิบัติเพื่อสํารวม มนินทรีย (อินทรียคือ

มโน) ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวจะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรมคือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได เธอจง

รักษา  มนินทรีย จงถึงความสํารวมในมนินทรียพราหมณ ในกาลใดภิกษุเปนผูคุมครองทวารใน

อินทรียทั้งหลายแลว ในกาลน้ัน ตถาคตยอมแนะนําเธอใหย่ิงข้ึนไปวา ‘มาเถิดภิกษุ  เธอจงเปนผูรู

ประมาณในการบริโภคอาหาร คือ เธอพึงพิจารณาโดยแยบคายแลวฉันอาหาร  ไมใชเพื่อเลน  ไมใช

เพื่อมัวเมา ไมใชเพื่อประดับ ไมใชเพื่อตกแตง แตฉันอาหารเพียงเพื่อความดํารงอยูไดแหงกายน้ี 

เพื่อใหกายน้ีเปนไปได เพื่อกําจัดความเบียดเบียน เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย ดวยคิดเห็นวา ‘เราจัก

กําจัดเวทนาเกาและจักไมใหเวทนาใหมเกิดข้ึน  ความดําเนินไปแหงกาย ความไมมีโทษ และการอยู

ผาสุข จักมีแกเรา’  พราหมณในกาลใดภิกษุเปนผูรูประมาณในการบริโภคอาหาร  ในกาลน้ันตถาคต

ยอมแนะนําเธอใหย่ิงข้ึนไปวา ‘มาเถิดภิกษุ เธอจงเปนผูประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอยางตอเน่ือง 

คือ  เธอจงชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมทั้งหลายที่เปนเครื่องขัดขวาง  ดวยการจงกรม ดวยการน่ัง

ตลอดวัน  จงชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากธรรมทั้งหลายที่เปนเครื่องขัดขวาง ดวยการจงกรม ดวยการน่ัง

ตลอดปฐมยาแหงราตรี นอนดุจราชสีหโดยขางเบื้องขวา ซอนเทาเหลื่อมเทา  มีสติสัมปชัญญะกําหนด

ใจพรอมจะลุกข้ึนตลอดมัชฌิมยามแหงราตรี จงลุกข้ึนชําระจิตใหบริสุทธ์ิ จากธรรมทั้งหลายที่เปน

เครื่องขัดขวาง ดวยการจงกรม ดวยการน่ังตลอด  ปจฉิมยามแหงราตร’ี  

พราหมณ ในกาลใดภิกษุเปนผูประกอบความเพียรเครื่องต่ืนอยางตอเน่ืองในกาลน้ัน    

ตถาคตยอมแนะนําเธอใหย่ิงข้ึนไปวา ‘มาเถิดภิกษุ เธอจงเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ คือทํา



   

 

๘๓

ความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครอง

สังฆาฏิ บาตรและจีวร การฉัน การด่ืม การเค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การเดิน การยืน

การน่ัง การนอน การต่ืน การพูด การน่ิง’ พราหมณ ในกาลใดภิกษุเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ    

ในกาลน้ันตถาคตยอมแนะนําเธอใหย่ิงข้ึนไปวา ‘มาเถิด ภิกษุ เธอจงพักอยู ณ เสนาสนะ อันเงียบสงัด    

คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ ที่แจง  ลอมฟาง ภิกษุน้ันพักอยู ณ เสนาสนะอันเงียบ

สงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ ที่แจง ลอมฟาง ภิกษุน้ันกลับจากบิณฑบาต    

ภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จแลว น่ังขัดสมาธิ ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา ภิกษุน้ันละอภิชฌาใน

โลก มีใจปราศจากอภิชฌา (ความเพงเล็งอยากไดสิ่งของของเขา) ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากอภิชฌา    

ละความมุงรายคือพยาบาท มีจิตไมพยาบาท มุงประโยชนเกื้อกูลตอสรรพสัตวอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิ

จากความมุงรายคือพยาบาท ละถีนมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) ปราศจากถีนมิทธะ กําหนดแสง

สวาง มีสติสัมปชัญญะอยู  ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและ

รําคาญใจ) เปนผูไมฟุงซานมีจิตสงบภายใน ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา 

(ความลังเลสงสัย) ขามพนวิจิกิจฉาไดแลว ไมมีความสงสัยในกุศลธรรมทั้งหลายอยู จึงชําระจิตให

บริสุทธ์ิจากวิจิกิจฉาได’ ภิกษุน้ันละนิวรณ ๕ น้ีที่ทําใหจิตเศราหมองบั่นทอนกําลังปญญาสงัดจากกาม

และอกุศลธรรมทั้งหลายแลว เขาปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตก

วิจารสงบระงับไป เขาทุติยฌานอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวย

นามกาย เขาตติยฌานอยู เพราะละสุขและทุกขได เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนเขาจตุตถฌาน

อยู พราหมณ ในภิกษุทั้งหลายผูเปนพระเสขะ ผูยังไมบรรลุอรหัต ยังปรารถนาธรรมที่เกษมจากโยคะ

อยางยอดเย่ียมอยูเหลาน้ัน เรามีคําพร่ําสอนเชนน้ี แตสําหรับภิกษุผูเปนพระอรหันตขีณาสพ อยูจบ

พรหมจรรยแลว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแลว ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชนตนโดยลําดับแลวสิ้นภว

สังโยชน (สังโยขน ๑๐) แลว  หลุดพนแลวเพราะรูโดยชอบเหลาน้ัน  ธรรมเหลาน้ีจึงจะเปนไปเพื่อ

ความอยูเปนสุขในปจจุบัน และเพื่อสติสัมปชัญญะแกเธอทั้งหลาย” ๒ 

การถอนทิฏฐิเจตสิกนอกจากจะถอนดวยการศึกษาเลาเรียนการมีเพื่อนที่ดีก็สําคัญมิใช

นอย การมีกัลยาณมิตรที่ ดีจึงทําใหชีวิตของบุคคลน้ันๆประสบความสําเร็จ ไมมีความเห็นผิด 

ดํารงชีวิตดวยความสุข  ในพระไตรปฎกปรากฏขอความเกี่ยวกับมิตรในมิตตสูตรที่ ๑  ดังน้ี “ภิกษุ

ทั้งหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ ดังน้ี  

๑. ใหสิ่งที่ใหไดยาก    

๒. ทําสิ่งที่ทําไดยาก  

๓. อดทนถอยคําที่อดทนไดยาก  

                                                             

๒ ม.ม. (ไทย)  ๑๔ / ๗๔ - ๗๖ /๗๘ - ๘๑. 



   

 

๘๔

๔. เปดเผยความลับแกเพื่อน  

๕. ปดความลับของเพื่อน   

๖. ไมทอดทิ้งในยามวิบัติ  

๗. เมื่อเพื่อนสิ้นโภคสมบัติก็ไมดูหมิ่น  

ภิกษุทั้งหลาย มิตรประกอบดวยองค ๗ ประการน้ีแล เปนผูควรเสพ มิตรยอมใหสิ่งที่ให

ไดยาก ทําสิ่งที่ทําไดยาก  อดทนคําหยาบแมที่อดทนไดยาก  เปดเผยความลับแกเพื่อน ปดความลับ

ของเพื่อน ไมทอดทิ้งในยามวิบัติ  เมื่อเพื่อนสิ้นโภคสมบัติก็ไมดูหมิ่น  ในโลกน้ี  ฐานะเหลาน้ีมีอยูใน

บุคคลใด บุคคลน้ันจัดวาเปนมิตร  ผูตองการจะคบมิตร ควรคบมิตรเชนน้ัน และพระองคไดตรัส

ขอความเกี่ยวกับมิตรไวในมิตตสูตรที่ ๒ ดังน้ี “ภิกษุทั้งหลายมิตรประกอบดวยองค ๗ ประการ เปนผู

ควรเสพ ควรคบ ควรเขาไปน่ังใกล  แมจะถูกขับไลก็ตาม องค ๗ ประการ คือ  

๑. เปนที่รักเปนที่พอใจ  ในที่น้ีหมายถึง  มีลักษณะแหงกัลยาณมิตร ๘  ประการ  คือ 

(๑)  มีศรัทธาคือ เช่ือการตรัสรูของพระตถาคต เช่ือกรรมและผลของกรรม (๒) มีศีล คือ เปนที่รักเปน

ที่เคารพ  เปนที่นับถือของสัตวทั้งหลาย (๓) มีสุตะ คือ กลาวถอยคําที่ลึกซึ้งที่สัมปยุตดวยสัจจะ

และปฏิจจสมุปบาท (๔) มีจาคะ  คือ ปรารถนานอย  สันโดษ ชอบสงัด ไมคลุกคลีดวยหมู (๕) มี

ความเพียร  คือ  ปรารภความเพียรในการปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลแกตนและเกื้อกูลแกผูอื่น  (๖) มีสติ คือ  

มีสติต้ังมั่น  (๗)  มีสมาธิ คือ มีจิตต้ังมั่นไมฟุงซาน  (๘)  มีปญญา คือ รูอยางไมวิปริต ใชสติพิจารณา

คติแหงกุศลธรรมและอกุศลธรรม รูสิ่งที่เกื้อกูลและสิ่งไม เกื้อกูลแหงสัตวทั้งหลายดวยปญญาตาม

ความเปนจริง มีจิตเปนหน่ึงในอารมณน้ันดวยสมาธิ เวนสิ่งที่ไม เกื้อกูล ประกอบสิ่งที่เกื้อกูลดวยความ

เพียร  

๒. เปนที่เคารพ 

๓. เปนที่ยกยอง   

๔. เปนนักพูด ในที่น้ีหมายถึงเปนผูฉลาดในการใชคําพูด 

 ๕. เปนผูอดทนตอถอยคํา ในที่น้ีหมายถึงปฏิบัติตามโอวาทที่ทานใหแลว 

 ๖. เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได หมายถึงเรื่องเกี่ยวกับฌาน  วิปสสนา  มรรค ผล และ

นิพพาน   

๗. ไมชักนําใน อฐานะหมายถึง ปองกันไมใหทําในสิ่งที่ไมเปนประโยชนเกื้อกูล  มีคติเปน

ทุกข แตชักชวนใหทําสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลมีคติเปนสุข 

ภิกษุทั้งหลายมิตรประกอบดวยองค ๗ ประการน้ีแล เปนผูควรเสพ ควรคบควรเขาไปน่ัง

ใกล  แมจะถูกขับไลก็ตาม มิตรเปนที่รัก เปนที่เคารพ เปนที่ยกยอง เปนนักพูด เปนผูอดทนตอถอย



   

 

๘๕

คําพูดถอยคําลึกซึ้งได ไมชักนําในอฐานะ ในโลกน้ี ฐานะเหลาน้ีมีอยูในบุคคลใด บุคคลน้ันจัดวาเปน

มิตรผูมุงประโยชนและอนุเคราะห ผูตองการจะคบมิตร ควรคบมิตรเชนน้ันแมจะถูกขับไลก็ตาม๓    

ทุติยอัปปมาทสูตรวา ดวยความไมประมาท สูตรที่ ๒   เรื่องเกิดข้ึนที่กรุงสาวัตถีพระเจา 

ปเสนทิโกศลประทับน่ัง ณ ที่สมควรแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาค  ดังน้ีวา “ขาแตพระองคผูเจริญ 

ความคิดคํานึงเกิดข้ึนแกขาพระองคผูหลีกเรนอยูในที่สงัดอยางน้ีวา “ธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดี

แลวน่ันแล เปนธรรมสําหรับผูมีมิตรดี หมายถึงมิตรที่มีคุณธรรม  คือศีลเปนตน มีสหายดี หมายถึง

เพื่อนรวมงานที่ดี มีเพื่อนดีหมายถึง เพื่อนที่รักใครสนิทสนมรูใจกัน  ซื่อสัตยตอกัน  ไมใชสําหรับผูมี

มิตรเลว มีสหายเลว มีเพื่อนเลว” พระผูมีพระภาคตรัสวา “มหาบพิตร  ขอน้ีเปนอยางน้ัน  มหาบพิตร 

ขอน้ีเปนอยางน้ัน ธรรมที่อาตมภาพกลาวไวดีแลวน่ันแล  เปนธรรมสําหรับผูมีมิตรดี  มีสหายดี  มี

เพื่อนดี ไมใชสําหรับผูมีมิตรเลว มีสหายเลว มีเพื่อนเลว  มหาบพิตร  ครั้งหน่ึงอาตมภาพอยูที่นิคมของ

หมูเจาศากยะ ช่ือวานครกะ ในแควนสักกะ  ครั้งน้ันภิกษุอานนทเขาไปหาอาตมภาพถึงที่อยู อภิวาท

แลวน่ัง ณ ที่สมควร มหาบพิตรไดกลาวกับอาตมภาพวา  ‘ขาแตพระองคผูเจริญ ความเปนผูมีมิตรดี มี

สหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยกึ่งหน่ึง” (พรหมจรรย  ในที่น้ีหมายถึง มรรค ๔ ผล ๔ วิชชา ๓ และ

อภิญญา ๖) ๔  

ถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกัลยาณมิตรที่ปรากฎในอุปฑฒสูตร วาดวยความเปนผูมีมิตรดีเปน

พรหมจรรยกึ่งหน่ึง ขาพเจาไดสดับมาอยางน้ี  สมัยหน่ึงพระผูมีพระภาคประทับอยู ณ นิคมของเจา

ศากยะช่ือวาสักกระ  แควนสักกะ ครั้งน้ันทานพระอานนทเขาไปเฝา พระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ

ถวายอภิวาทแลว น่ัง ณ ที่สมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคดังน้ีวา“ขาแตพระองคผูเจริญ ความ

เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยกึ่งหน่ึง พระผูมีพระภาคตรัสวา “อยากลาวอยางน้ัน 

อานนท อยากลาวอยางน้ันอานนท ที่จริง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรย

ทั้งหมดทีเดียว อานนท ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดีพึงหวังขอน้ีไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ 

ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มเีพื่อนดี เจริญอริยมรรคมีองค ๘ทําอริยมรรค

มีองค ๘ใหมาก อยางไรคือภิกษุในธรรมวินัยน้ี ๑. เจริญสัมมาทิฏฐิอันอาศัยวิเวก (ความสงัด) อาศัย

วิราคะ (ความคลายกําหนัด) อาศัยนิโรธ (ความดับ) นอมไปในโวสสัคคะ (ความสละ) ๒. เจริญสัมมา

สังกัปปะอันอาศัยวิเวก ๓. เจริญสัมมาวาจา ๔. เจริญสัมมากัมมันตะ ๕.เจริญสัมมาอาชีวะ            

๖. เจริญสัมมาวายามะ ๗. เจริญสัมมาสติ ๘. เจริญสัมมาสมาธิอันอาศัยวิเวกอาศัยวิราคะอาศัยนิโรธ

นอมไปในโวสสัคคะ 

                                                             

๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓ /๓๖ /๕๖. 
๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ /๑๒๙ /๑๕๒.    



   

 

๘๖

ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก

อยางน้ีมิตรดี หมายถึงมิตรที่มีคุณธรรม คือศีลเปนตน สหายดี หมายถึงเพื่อนรวมงานที่ดี  เพื่อนดี 

หมายถึง เพื่อนที่รักใครสนิทสนมรูใจกัน ซื่อสัตยตอกัน  พรหมจรรยในที่น้ีหมายถึงอริยมรรค อน่ึงขอ

ที่วาความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรย ในที่น้ีหมายถึงอริยมรรค ทั้งหมดทีเดียว

น้ันพึงทราบโดยปริยายน้ี  ดวยวาเพราะอาศัยเราผูเปนมิตรดี เหลาสัตวผูมีชาติ (ความเกิด) เปน

ธรรมดายอมพนจากชาติ ผูมีชรา (ความแก) เปนธรรมดายอมพนจากชรา ผูมีมรณะ (ความตาย) เปน

ธรรมดายอมพนจากมรณะ  ผูมีโสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข (ความทุกข

กาย) โทมนัส  (ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนธรรมดายอมพนจากโสกะ ปริเทวะ 

ทุกข  โทมนัส และอุปายาส  อานนท ขอที่วาความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดีมีเพื่อนดีเปนพรหมจรรย

ทั้งหมดทีเดียวน้ันพึงทราบโดยปริยายน้ีแล” ๕ 

การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกัลยาณมิตรที่ปรากฏในกัลยาณมิตตสูตร   เรื่องเกิดข้ึนที่กรุงสา

วัตถี  พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัยยอมมีแสงอรุณข้ึนมากอน 

เปนบุพนิมิตฉันใด กัลปยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตัวนําเปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดข้ึน

แหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันน้ัน  ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวังขอน้ีไดวา จักเจริญอริยมรรคมี

องค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค 

๘ ใหมากอยางไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เจริญสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ เจริญสัมมาสมาธิ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ

ผูมีกัลยาณมิตรเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมากอยางน้ีแล ๖   

ตัวอยางบุคคลผูถูกมิตรช่ัวครอบงํายํ่ายีจิตที่ปรากฎในเทวทัตตวิปตติสูตร คือ สมัยหน่ึง 

พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฏ เขตกรุงราชคฤห  เมื่อพระเทวทัตจากไปไมนาน ณ ที่น้ัน 

พระผูมีพระภาคทรงปรารภพระเทวทัตรับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสวา ภิกษุทั้งหลายทางที่ดี  ภิกษุ

พึงพิจารณาเห็นวิบัติของตนตามกาลอันควรทางที่ดี ภิกษุพึงพิจารณาเห็นวิบัติของผูอื่นตามกาล  อัน

ควรทางที่ดี  ภิกษุพึงพิจารณาเห็นสมบัติของตนตามกาลอันควรทางที่ดี ภิกษุพึงพิจารณาเห็นสมบัติ

ของผูอื่นตามกาลอันควร  ภิกษุทั้งหลายเทวทัตถูกอสัทธรรม ๘ ประการครอบงํายํ่ายีจิตตองไปเกิดใน

อบายตองไปเกิดในนรกดํารงอยูช่ัวกัปแกไขไมไดอสัทธรรม ๘ ประการ คือ  ๑.เทวทัตถูกลาภครอบงํา

ยํ่ายีจิตตองไปเกดิในอบายตองไปเกิดในนรกดํารงอยูช่ัวกัป แกไขไมได  ๒.เทวทัตถูกความเสื่อมลาภ

ครอบงํายํ่ายีจิต  ฯลฯ ๓.เทวทัตถูกยศครอบงํายํ่ายีจิต ฯลฯ ๔.เทวทัตถูกความเสื่อมยศครอบงํายํ่ายี

จิต  ฯลฯ ๕.เทวทัตถูกสักการะครอบงํายํ่ายีจิต ฯลฯ ๖.เทวทัตถูกความเสื่อมสักการะครอบงํายํ่ายีจิต    

ฯลฯ ๗.เทวทัตถูกความปรารถนาช่ัวครอบงํายํ่ายีจิต ฯลฯ  ๘.เทวทัตถูกความมีมิตรช่ัวครอบงํายํ่ายีจิต 

                                                             

๕ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙ / ๒ / ๒ - ๔. 
๖ สํ.ม. (ไทย) ๑๙ / ๔๙ /๔๓.  



   

 

๘๗

ตองไปเกิดในอบายตองไปเกิดในนรก ดํารงอยูช่ัวกัปแกไขไมได  ภิกษุทั้งหลายเทวทัตถูกอสัทธรรม ๘ 

ประการน้ีแลครอบงํายํ่ายีจิตตองไปเกิดในอบาย  ตองไปเกิดในนรกดํารงอยูช่ัวกัปแกไขไมได ๗  

สรุป ดานการศึกษาดังที่กลาวมาทั้งหมดและการพบกัลยาณมิตร พบวาถึงแมจะไดรับ

คําแนะนํา ก็เปนเพียงแคศึกษามาช่ัวคราว ยังไมเขาถึง กระแสโสดาปตติมรรค ( มรรคญาณ) ก็ยัง

สงผลการถอนทิฏฐิเจตสิกไดระดับข้ันตทังคปหานะ (การ ถอนไดช่ัวคราว)  เทาน้ัน           

๔.๑.๒ การถอนทิฏฐิ เจตสิกดวยกระบวนการขั้นตน โดยกระบวนการการ          

บําเพ็ญทานบารมี   

การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกระบวนการข้ันตน โดยกระบวนการการบําเพ็ญทานบารมี เปน

กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิก ไดแก การสรางทานบารมีใหกับบุคคลผูที่ยากจน ผูที่ปญหา ดานตาง ๆ  

หรือการใหทานบารมีเกี่ยวกับทางพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งมีประเภทของทานบารมี ไดแก สราง

ทานบารมีโดยการลงทุนดวยเงินทองหรือการสละทรัพยก็ได ไมลงทุนดวยเงินทอง หรือการสละทรัพย

ก็ได ลงทุนดวยสละอวัยวะหรือสละชีวิตก็ได ผลที่จะไดรับดังปรากฎในทานกถา (พรรณนาคุณของการ

ใหทานไวหลายนัย ) เชน การใหทานเปนเหตุ แหงความสุข เปนมูลรากแหงสมบัติทั้งหลาย  เปนที่

กอใหเกิดโภคสมบัติทั้งปวง ๘การใหทานมี ๓ ระดับ ไดแก ๑. ทานบารมีระดับตน  ไดแก สละทรัพย

ภายนอกเปนทานบารมี  ๒. ทานอุปบารมี  คือการ สละอวัยวะเปนทาน ๓. ทานปรมัตถบารมีซึ่งเปน

การบําเพ็ญทานระดับสูงสุด คือ การสละชีวิตเปนการใหทาน 
๙บุคคลบางคนในโลกน้ี ทําบุญกิริยาวัตถุ

ที่สําเร็จดวยทานนิดหนอย หลังจากตายแลว  เขายอมเขาถึงความเปนผูโชครายในมนุษย ถาทํามาก

ที่สุดสงผลการถอนทิฏฐิเจตสิกได ระดับข้ันตทังคปหานะ (การถอนหรือละช่ัวคราว)๑๐ 

๔.๑.๓ การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกระบวนการขั้นตนโดยการบําเพ็ญศีลบารม ี

การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกระบวนการข้ันตน โดยการบําเพ็ญศีลบารมี เปนกระบวนการ

ถอนทิฏฐิเจตสิก ไดแก การรักษาศีลบารมี การรักษาศีลบารมีไมตองลงทุนดวยเงิน  แตถาหมูใด  

คณะใดมีศีลเหมือนกันแสดงวาวาคณะน้ันสามัคคีกัน  แตถาศีลแตกตางกันก็แสดงวาไมสามัคคีกัน  ใน

เรื่องศีล  พระพุทธองคทรงจําแนกศีลไวถึง ๓ ช้ัน จากช้ันตํ่าไปหาช้ันสูง ไดแก  จูฬศีล (ศีลอยาง

เล็กนอย หรือ ศีล ๕, ๘, ๑๐) มี ๒๖ ขอ คือ 

๑. เวนขาดจากการฆาสัตว มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงหวังประโยชนเกื้อกูลตอ

สรรพสัตวอยู  
                                                             

๗ องฺ อฏก. (ไทย)  ๒๓ /๗ /๒๐๗. 
๘ ม.ม (ไทย)  ๑๓ / ๖๙ / ๖๕. 
๙ ขุ.อป. (ไทย)  ๓๒  /๕ / ๒.      
๑๐ อง.ฺ อฏก.  (ไทย) ๒๓ /๓๖ / ๒๙๔. 



   

 

๘๘

๒. เวนขาดจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขาไมไดให  รับเอาแตของที่เขาให  มุงหวังแต

ของที่เขาให  ไมเปนขโมย  

๓. ละพฤติกรรมอันเปนขาศึกตอพรหมจรรย  เวนหางไกลจากเมถุนธรรมอันเปนกิจของ

ชาวบาน  

๔. เวนขาดจากการพูดเท็จ คือ ตรัสหรือพูดแตคําสัตย ดํารงความสัตย  มีถอยคําเปน

หลัก เช่ือถือได ไมหลอกลวงชาวโลก    

๕. ละเวนขาดจากคําสอเสียดคือ ฟงความจากฝายน้ีแลวไมไปบอกฝายโนนเพื่อทําลาย

ฝายน้ี หรือฟงความฝายโนนแลวไมมาบอกฝายน้ีเพื่อทําลายฝายโนน สมานคนที่แตกกันสงเสริมคนที่

ปรองดองกัน ช่ืนชมยินดี  เพลิดเพลินตอผูที่สามัคคีกันตรัสหรือพูดแตถอยคําที่สรางสรรคความ

สามัคคี 

๖. เวนขาดจากคําหยาบ คือ ตรัสแตคําไมมี โทษ ไพเราะ นารัก จับใจ เปนคําของ

ชาวเมือง คนสวนมากรักใครพอใจ 

๗. เวนขาดจากคํา เพอเจอ คือ ตรัสถูกเวลา ตรัสคําจริง ตรัสอิงประโยชน ตรัสอิงธรรม 

ตรัสอิงวินัย ตรัสคําที่มีหลักฐาน มีที่อางอิง มีที่กําหนด ประกอบดวยประโยชน เหมาะแกเวลา  

๘. เวนขาดจากการพรากพืชคามและภูตคาม และ ฉันอาหารหรือเสวยมื้อเดียว ไมเสวย

ตอนกลางคืน  

๙. ทรงเวนขาดจากการเสวยในเวลาวิกาล  

๑๐. เวนขาดจากการฟอนรํา ขับรอง  ประโคมดนตรี และดูการละเลนที่เปนขาศึกแก

กุศล   

๑๑. เวนขาดจากการทัดทรง ประดับ ตกแตงรางกาย ดวยพวงดอกไมของหอมและ

เครื่องประทินผิวอันเปนลักษณะแหง การแตงตัว 

๑๒. เวนขาดจากที่นอนสูงใหญ  

๑๓. เวนขาดจากการรับทองและเงิน  

๑๔. เวนขาดจากการรับธัญญาหารดิบ    

๑๕. เวนขาดจากการรับเน้ือดิบ  

๑๖. เวนขาดจากการรับสตรีและกุมารี  

๑๗.  เวนขาดจากการรับทาสหญิงและทาสชาย 

๑๘. เวนขาดจากการรับแพะและแกะ 

๑๙. เวนขาดจากการรับไกและสุกร      

๒๐. เวนขาดจากการรบัชาง โค  มา และลา 

๒๑. เวนขาดจากการรับเรือกสวนไรนาและที่ดิน     



   

 

๘๙

๒๒. เวนขาดจากการทําหนาที่เปนตัวแทนและผูสื่อสาร  

๒๓. เวนขาดจากการซื้อขาย 

๒๔. เวนขาดจากการโกงดวยตาช่ัง  ดวยของปลอม และดวยเครื่องตวงวัด 

๒๕. เวนขาดจากการรับสินบน การลอลวงและการ ตลบตะแลง  

๒๖. เวนขาดจากการตัด (อวัยวะ) การฆา การจองจํา การตีชิงว่ิงราว  การปลนและการ

ขูกรรโชก   

มัชฌิมศีล ( ศีลอยางกลาง ) มี ๑๐ ขอ ไดแก  

๑. เวนขาดจากการพรากพืชคามและภูตคามคือ  พืชเกิดจากเหงา  เกิดจากลําตน  เกิด

จากตา  เกิดจาก  ยอด เกิดจากเมล็ด 

๒. เวนขาดจากการบริโภคของที่สะสมไว เชน คือ สะสมขาว  นํ้า  ผา  ยาน ที่นอน 

เครื่องประทินผิวของหอมและอามิส  

๓.  เวนขาดจากการดูการละเลนอันเปนขาศึกตอกุศล เชน ขวนขวายดูการละเลนอัน

เปนขาศึกตอกุศลอยางน้ี คือ การฟอน การขับรอง การประโคมดนตรี การรํา การเลานิทาน การเลน

ปรบมือ การเลนปลุกผี การเลน ตีกลอง การสรางฉากบานเมืองใหงดงาม การละเลนของคนจัณฑาล   

การเลนกระดานหก   การละเลนหนาศพ  การแขงชนชาง  การแขงมา  การแขงชนกระบือ  การแขง

ชนโค  การแขงชนแพะ การแขงชนแกะ การแขงชนไก การแขงชนนกกระทา การรํากระบี่กระบอง 

การชกมวย  มวยปล้ํา การรบ การตรวจพลสวนสนาม การจัดกระบวนทัพ การตรวจกองทัพ  

๔. ทรงเวนขาดจากการขวนขวายในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท  

เชน ที่สมณะพราหมณผูเจริญบางพวกฉันโภชนาหารที่เขาใหดวยศรัทธาแลวยังขวนขวายในการเลน

การพนันอันเปนเหตุแหงความประมาทอยางน้ี คือ เลนหมากรุกแถวละ ๘ ตา หรือ ๑๐ ตา เลนหมาก

เก็บ เลนหมากไหว เลนโยนบวง  เลนไมหึ่ง เลนกําทาย เลนสะกา เลนเปาใบไม เลนไถเล็ก ๆ  เลนหก

คะเมน  เลนกังหัน เลนตวงทราย เลนรถเล็ก ๆ เลนธนูเล็ก ๆ เลนเขียนทาย เลนทายใจ เลนลอเลียน

คนพิการ  

๕. เวนขาดจากที่นอนอันสงูใหญคือ  เตียงมีเทาสูงเกินขนาด เตียงมีเทาเปนรูปสัตวราย    

พรมขนสัตว เครื่องลาดขนแกะลายวิจิตร เครื่องลาดขนแกะสีขาว เครื่องลาดมีลายรูปดอกไม เครื่อง

ลาดยัดนุนเครื่องลาดขนแกะวิจิตรดวยรูปสัตวรายเชนสีหะและเสือ เครื่องลาดขนแกะมีขน ๒ ดาน 

เครื่องลาดขนแกะมีขนดานเดียว เครื่องลาดปกดวยไหมประดับรัตนะ เครื่องลาดผาไหมประดับรัตนะ 

เครื่องลาดขนแกะขนาดใหญที่นางฟอนสิบหก คนรายรําได เครื่องลาดบนหลังชาง เครื่องลาดบนหลัง

มา เครื่องลาดในรถ เครื่องลาดทําดวยหนังเสือ เครื่องลาดหนังชะมด เครื่องลาดมีเพดาน เครื่องลาดมี

หมอน ๒ ขาง 



   

 

๙๐

๖. เวนขาดจากการขวนขวายในการประดับตกแตงรางกาย คือ อบผิว นวด อาบนํ้าหอม  

เพาะกาย สองกระจก แตมตา ทัดพวงดอกไม ประทินผิว ผัดหนา ทาปาก ประดับขอมือ  สวมเกี้ยว 

ใชไมถือ ใชกลักยา ใชดาบ ใชพระขรรค ใชรม สวมรองเทาวิจิตร ติดกรอบหนา ปกปน ใชพัดและแส

ขนหางจามรี นุงหมผาขาวชายยาว 

๗. เวนขาดจากเดรัจฉานกถา คือ เรื่องพระราชา เรื่องโจร  เรื่องมหาอํามาตย เรื่อง

กองทัพ เรื่องภัย เรื่องการรบ เรื่องขาวเรื่องนํ้า เรื่องผา เรื่องที่นอน เรื่องพวงดอกไม เรื่องของหอม 

เรื่องญาติ เรื่องบาน เรื่องนิคม เรื่องเมืองหลวง เรื่องชนบท เรื่องสตรี เรื่องบุรุษ เรื่องคน กลาหาญ 

เรื่องตรอก เรื่องทานํ้า เรื่องคนที่ลวงลับไปแลว เรื่องเบ็ดเตล็ด เรื่องโลก   เรื่องทะเล  เรื่องความเจริญ

และความเสื่อม  

๘. เวนขาดจากการพูดทุมเถียงแกงแยงกัน คือ ทานไมรูทั่วถึงธรรมวินัยน้ี แตผมรูทั่วถึง 

ทานจะรูทั่วถึงธรรมวินัยน้ีไดอยางไร ทานปฏิบัติผิด แตผมปฏิบัติถูก  คําพูดของผมมีประโยชน แต

คําพูดของทานไมมีประโยชน คําที่ควรพูดกอน ทานกลับพูดภายหลัง คําที่ควรพูดภายหลัง ทานกลับ

พูดเสียกอน เรื่องที่ทานเคยชินไดผันแปรไปแลว ผมจับผิดคําพูดของทานไดแลวผมขมทานไดแลว ถา

ทานมีความสามารถก็จงหาทางแกคําพูดหรือเปลื้องตนใหพนผิดเถิด   

๙. เวนขาดจากการทําหนาที่เปนตัวแทนและผูสื่อสารคือ รับเปนสื่อใหพระราชา ราช

มหาอํามาตยกษัตริย พราหมณ คหบดี และกุมารวา ทานจงไปที่น้ีหรือที่โนน จงนําเอาสิ่งน้ีไปจงเอาสิ่ง

น้ีมาจากที่โนน  

๑๐. ภิกษุเวนขาดจากการพูดหลอกลวงและการพูดเลียบเคียง เชน พูดหลอกลวง เลียบ

เคียง  หวานลอม พูดและเล็ม ใชลาภตอลาภ ทั้งหมดน้ีคือ มัชฌิมศีล  

มหาศีล (ศีลอยางใหญ) มี ๗  ขอ ไดแก 

๑. เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา คือ ทํานายอวัยวะ ทํานายตําหนิ 

ทํานายโชคลาง ทํานายฝน ทํานายลักษณะ ทํานายหนูกัดผา ทําพิธีบูชาไฟ พิธีเบิกแวนเวียนเทียน พิธี

ซัดแกลบบูชาไฟ พิธีซัดรําบูชาไฟ พิธีซัดขาวสารบูชาไฟ พิธีเติมเนยบูชาไฟ  พิธีเติมนํ้า มันบูชาไฟ พิธี

พนเครื่องเซนบูชาไฟ พิธีพลีกรรมดวยเลือด วิชาดูอวัยวะ  วิชาดูพื้นที่ วิชาการปกครอง วิชาทําเสนห 

เวทมนตรไลผี วิชาต้ังศาลพระภูมิ วิชาหมองู วิชาวาดวยพิษ  วิชาวาดวยแมงปอง  วิชาวาดวยหนู วิชา

วาดวยเสียงนก วิชาวาดวยเสียงกา วิชาทายอายุ วิชาปองกันลูกศร วิชาวาดวยเสียงสัตวรอง  

๒. เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา คือ ทํานายลักษณะแกวมณี 

ลักษณะผา ลักษณะไมพลอง ลักษณะศัสตรา ลักษณะดาบ ลักษณะศร  ลักษณะธนู  ลักษณะอาวุธ  

ลักษณะสตรี ลักษณะบุรุษ ลักษณะเด็กชาย ลักษณะเด็กหญิง ลักษณะทาสชาย ลักษณะทาสหญิง  

ลักษณะชาง ลักษณะมา ลักษณะกระบือ ลักษณะโคอุสภะ ลักษณะโคสามัญ  ลักษณะแพะ ลักษณะ

แกะ  ลักษณะไก ลักษณะนกกระทา ลักษณะเหี้ย ลักษณะตุมหู  ลักษณะเตา ลักษณะมฤค  



   

 

๙๑

๓. เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา คือ ดูฤกษยาตราทัพวา  พระราชา

จักเสด็จหรือไมเสด็จ พระราชาในอาณาจักรจักทรงยกทัพเขาประชิด พระราชานอกอาณาจักรจักทรง

ลาถอย พระราชานอกอาณาจักรจักทรงยกทัพมาประชิด พระราชาในอาณาจักร  จักทรงลาถอย ชัย

ชนะจักตกเปนของพระราชาในอาณาจักร ความปราชัยจักมีแกพระราชานอกอาณาจักร ชัยชนะจกัตก

เปนของพระราชานอกอาณาจักร ความปราชัยจักมีแกพระราชาในอาณาจักร    พระราชาองคน้ีจัก

ทรงชนะ พระราชาองคน้ีจักทรงพายแพ   

๔. เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา คือ พยากรณวาจักมีจันทรคราส สุ

ริยคราส ดวงจันทร ดวงอาทิตยจักโคจรถูกทางหรือผิดทาง ดาวนักษัตรจักโคจรถูกทางหรือผิดทาง จัก

มีอุกกาบาตและดาวตก  แผนดินไหว  ฟารอง  ดวงจันทร  ดวงอาทติย  และดาวนักษัตรจักข้ึน ตก มัว

หมอง แจมกระจาง จันทรคราส  สุริยคราส  หรือนักษัตรคราสจักมีผลอยางน้ี ดวงจันทร  ดวงอาทิตย 

หรือดาวนักษัตรโคจรถูกทางจักมีผลอยางน้ี โคจรผิดทางจักมีผลอยางน้ี อุกกาบาตและดาวตก 

แผนดินไหว  ฟารองจักมีผลอยางน้ี  ดวงจันทร  ดวงอาทิตย  และดาวนักษัตรข้ึน ตก มัวหมอง แจมก

ระจางจักมีผลอยางน้ี  

๕. ภิกษุเวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา คือ พยากรณวาฝนจะดี ฝนจะ

แลง จะหาภิกษาหารไดงาย จะหาภิกษาหารไดยาก จะมีความสงบรมเย็น จะมีภัย จะมีโรค    จะไมมี

โรค การคํานวณดวยการนับน้ิว  (มุททา) การคํานวณดวยวิธีคิดในใจ (คณนา) การคํานวณ  ดวยวิธี

อนุมานดวยสายตา วิชาฉันทลักษณ   

๖.เวนขาดจากการเลีย้งชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา คือ ใหฤกษ ฤกษเรียงหมอน ฤกษ

หยาราง ฤกษรวบรวมทรัพย ฤกษใชจายทรัพย ทําใหโชคดี ทําใหเคราะหราย ใหยาผดุงครรภ ราย

มนตรทําใหลิ้นแข็ง ทําใหคางแข็ง ทําใหมือสั่นทําใหคางสั่น ทําใหหูอื้อ  เปนหมอดูลูกแกว ใชหญิงสาว

เปนคนทรง ใชหญิงประจําเทวาลัยเปนคนทรง  บวงสรวงดวงอาทิตยและทาวมหาพรหม รายมนตร

พนไฟ ทําพิธีเรียกขวัญ   

๗. เวนขาดจากการเลี้ยงชีพผิดทางดวยเดรัจฉานวิชา คือ ทําพิธีบนบาน พิธีแกบน ราย

มนตรขับผี ต้ังศาลพระภูมิ ทํากะเทยใหเปนชาย ทําชายใหเปนกะเทย ทําพิธีปลูกเรือน พิธีบวงสรวง

พื้นที่ พนนํ้ามนตร รดนํ้ามนตร พิธีบูชาไฟ ปรุงยาสํารอก ยาถาย ยาแกโรคลมตีข้ึนเบื้องบน ยาแกโรค

ลมตีลงเบื้องตํ่า ยาแกปวดศีรษะ นํ้ามันหยอดหู นํ้ามันหยอดตา ยานัตถุ ยาหยอดตา ยาปายตา เปน

หมอตา หมอผาตัด หมอรักษาเด็ก (กุมารเวช) การใหสมุนไพรและยา การใสยาแลวลางออกเมื่อโรค

หายทั้งหมดน้ีคือศีลของภิกษุ ผูสมบูรณดวยศีลอยางน้ี ยอมไมประสบภัยอันตรายจากการสํารวมในศีล

เลย  เปรียบเหมือนกษัตริยผูไดรับมูรธาภิเษกเปนพระราชา กําจัดขาศึกไดแลวยอมไมประสบภัย

อันตรายจากขาศึกเลย ภิกษุผูสมบูรณดวยอริยสีลขันธอยางน้ียอมเสวยสุขอันไมมีโทษในภายใน  ช่ือ



   

 

๙๒

วาสมบูรณดวยศีลเปนอยางน้ีแล เปนการถอนทิฏฐิเจตสิกช่ัวคราว รวม ๔๓ ขอ และทรงเนนวา

พระองคทรงมีศีลเหลาน้ีโดยสมบูรณ  คนทั้งหลายจึงสรรเสริญพระองค ๑๑ 

ถาการดํารง อยูในศีลแลวเจริญ ทําใหมากซึ่งอริยมรรคองค ๘ เพียงอธิษฐานจิตทําให

มาก ยอมถึงความเจริญงอกงามไพบูลยเทาน้ัน 
๑๒ บุคคลบางคนในโลกน้ี ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวย

ศีลนิดหนอย  หลังจากตายแลว  เขายอมเขาถึงความเปนผูโชครายในมนุษย  ถาทํามากที่สุดสงผลการ 

ถอนทิฏฐิเจตสิกไดระดับข้ัน ตทังคปหานะ (การ ถอนช่ัวคราว) ๑๓   

๔.๑.๔ การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกระบวนการขั้นตนโดยกระบวนการบําเพ็ญขอวัตร              

การเดินธุดงค   

การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกระบวนการข้ันตน โดยกระบวนการบําเพ็ญขอวัตรการเดิน

ธุดงค  เปนการถอนทิฏฐิเจตสิก  การปฏิบัติตามกระบวนการบําเพ็ญขอวัตรการเดินธุดงค โดยสมัคร

ใจตามขอวัตรของธุดงค เพื่ออุบายขัดเกลา สลัด กําจัดกิเลสและเปนการชวยสงเสริมความมักนอย

สันโดษ โดยพิสดารมี  ๑๓ ขอ โดยยอ มี ๘ ขอ คือ (๑) การอยูในปาเปนวัตร (อยูโคนไมเปนวัตร –อยู

ที่แจงเปนวัตร-อยูปาชาเปนวัตร) (๒) บิณฑบาตเปนวัตร (น่ังฉัน ณ อาสนะเดียวเปนวัตร คือฉันอาหาร

มื้อเดียว-ฉันอาหารในบาตร)  (๓)  บิณฑบาตตามลําดับตรอกเปนวัตร (๔)  หามภัตหรือรับอาหารที่

ถวายภายหลังอีกเปนวัตร (๕) การนุงหมผาบังสุกุล เปนวัตร (๖) การทรงไตรจีวรเปนวัตร (๗) การน่ัง

เปนวัตร  งดการนอน (๘) อยู ในเสนาสนะตามที่เขาจัดใหเปนวัตร ถาทํามากที่สุด ยังไมเขาถึงโสดา

ปตติมรรค ( มรรคญาณ) ก็สงผลการทําลาย ถอน หรือละทิฏฐิเจตสิกไดระดับข้ันตทังคปหานะ (การ 

ละช่ัวคราว)๑๔   

๔.๑.๕ การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกระบวนการขั้นตนโดยกระบวนการสราง ๒ เหตุ

ปจจัยทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ      

การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกระบวนการข้ันตนโดยกระบวนการสราง ๒  เหตุปจจัยใหเกิด

สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง การถอนทิฏฐิเจตสิกทั้งหมดที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก  การ

ถอนทิฏฐิเจตสิกโดยการสราง  ๒  เหตุปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ 

๑) ดานปรโตโฆสะ คือ การฟง จากกัลยาณมิตร  สัตบุรุษหรือ เรียกวา              

สุตมยปญญา หมายถึงปญญาที่เกิดจากการฟง ที่เอื้อตอการถอนทิฏฐิเจตสิก 

                                                             

๑๑ ที.สี. (ไทย) ๙ /๑-๒๗ / ๑ - ๑๐. 
๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๒๓ / ๕๗๘.      
๑๓ อง.ฺอฏก. (ไทย) ๒๓ /๓๖ / ๒๙๔.                             
๑๔ ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙ /๑๗ / ๗๙. 



   

 

๙๓

๒)  ดานโยนิโสมนสิการ หมายถึง  การคิดดวยตนเอง เชน  คิดถูกวิธี  คิดถูกทาง

คิดอยางมีเหตุผล  คิดมเีปาหมาย คิดอยางเปนระบบเรียกวา คิดแบบสัมมาทิฏฐิ  เชน การคิดเรื่องการ

ถอนทิฏฐิเจตสิก การคิดเรื่องการดับทุกข หรือเรียกวา จินตามยปญญา หมายถึง ปญญาที่เกิดจากการ

คิดของตนเอง เชน วิธีคิดแบบรูเทาทันตาม กฎธรรมชาติ หรือตามกฎพระไตรลักษณ คือ พิจารณา

ความไมเที่ยง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตา ที่เกิดข้ึนในขันธหาของตนเอง  ๑๕ ผลแหงการถอน  

ทิฏฐิเจตสิกเพียงตทังคปหานะ (ถอนไดช่ัวคราว) นอกจากน้ียังมีกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิก

โดยเฉพาะทิฏฐิเรื่องใดทฏิฐิเรื่องหน่ึง  เชน การถอนสักกายทิฏฐิ โดยการพิจารณาขันธหา เปนทุกข 

เปนอนัตตา และพิจารณาขันธ ๕ โดยความไมเที่ยง ดังมีคําอธิบายดังน้ี  

(๑)  กระบวนการถอนสักกายทิฏฐิ  ถอนดวยการพิจารณาขันธ ๕  เปนสภาพไม

เที่ยง เปนทุกข เปนบังคับบัญชาไมได กระบวนการถอนสักกายทิฏฐิ มีเน้ือหาปรากฏอยูหลายแหงที่

ตรงกันในพระไตรปฏกภาษาไทยฉบับ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดแก เลมที่ ๑๒- ๑๔, ๑๗ - 

๑๙๑๖  และ กระบวนการถอนสักกายทิฏฐิที่ปรากฏในสักกายทิฏฐิปหานสูตรวาดวย  การถอน

สักกายทิฏฐิ โดยการพิจารณาขันธ ๕  ( รูปขันธ  เวทนาขันธ  สัญญาขันธ  สังขารขันธ  วิญญาณขันธ)

โดยความเปนทุกข จึงถอนสักกายทิฏฐิได ๑๗และเปนกระบวน การถอนสักกายทิฏฐิ ตามสาเหตุที่ยึด

มั่นในขันธ ๕ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ดังที่ ปรากฏในสักกายทิฏฐิสูตร ๑๘ 

(๒) กระบวนการถอนอันตคาหิกทิฏฐิ   พระพุทธเจาไมทรงตอบปญหาเชิงปรัชญา 

เหตุที่พระพุทธองคไมทรงตอบปญหาเชิงปรัชญา เพราะปญหาน้ันไมมีประโยชน ไมเปนเบื้องตนแหง

พรหมจรรย ไมเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย คลายกําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูย่ิง   เพื่อตรัสรู 

และเพื่อนิพพาน เหตุน้ันเราจึงไมตอบ ปญหาอะไรเลาที่เราตอบ คือ ปญหาเรื่อง อริยสัจ ๔  คือ  ‘น้ี

ทุกข  น้ีเหตุแหงทุกข น้ีความดับทุกข  น้ีขอปฏิบัติแหงความดับทุกข’ เราตอบ เพราะเหตุไร?เราจึง

ตอบ เพราะปญหาน้ันมีประโยชน เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรยเปนไปเพื่อความเบื่อหนาย คลาย

กําหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรูย่ิง เพื่อตรัสรู และเพื่อพระนิพพาน  เหตุน้ันเราจึงตอบ   

ตอไปเปนตัวอยาง ที่พระพุทธองคทรงถอนอันตคาหิกทิฏฐิใหกับทานมหามาลุงกย

บุตร ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาตรัสวา “เธอจงจําปญหาที่เราไมตอบและจงจําปญหาที่เราตอบ                   

พระพุทธองคไดตรัสภาษิตน้ีแลว ทานพระมหามาลุงกยบุตร เกิดความยินดี ช่ืนชมพระภาษิตของ    

พระผูมีพระพุทธองค  ดังน้ีแล  ๑๙และยังมีเหตุผลที่ไมตอบเพราะเปนการโตเถียงกัน ไมมีขอยุติ  หรือ

                                                             

๑๕ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐ /๑๒๗ /๑๑๕. 
๑๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔ / ๘๗ / ๙๘. 
๑๗สํ.ข  (ไทย) ๑๘ /๑๕๕/ ๒๕๖.  
๑๘สํ.ข  (ไทย)  ๑๗/๑๕๖/๒๕๗.  
๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓ /๑๒๘ / ๑๔๑.   



   

 

๙๔

ยุติไดก็ไมเกิดประโยชนอะไร ดังจะไดกลาวตัวอยางในสูตรตอไป ไดแก วัจฉโคตตสูตรวาดวยวัจฉโคตร

ปริพาชก  ในสมัยพุทธกาลวัจฉโคตรปริพาชกไดไปทูลถามพระพุทธเจาเกี่ยวกับเรื่อง อันตคาหิกทิฏฐิ 

๑๐ มีใจความยอวา พระพุทธองคตรัสตอบวา วัจฉโคตรปริพาชก ปญหาอันตคาหิกทิฏฐิ ๑๐ เหลาน้ี  

เราไมตอบคําถาม เพราะเหตุวาเราไมพิจารณาขันธ ๕ เปนอัตตา ไมพิจารณาอัตตามีขันธ ๕ ไม

พิจารณาขันธ  ๕ ในอัตตา  ไมพิจารณา อัตตาในขันธ ๕ ๒๐อีกตัวอยางหน่ึงที่ไมตอบคําถาม ดังที่

ปรากฏในวัจฉโคตตสังยุต เพราะเหตุวา แตละสูตรมีใจความอธิบายวา ปุถุชนคนทั่วไป ยึดมั่นยึดติดวา

ขันธ ๕ เปนอัตตา เพราะเหตุวา ปุถุชนไมรูเรื่องขันธ ๕ จึงทําใหเกิดทิฏฐิเจตสิกตาง ๆ  มากมายหลาย

อาการ และยึดติด ดังปรากฏใน วัจฉโครตสังยุต ไดแก (๑) สูตรที่วาดวยความไมรูในขันธ ๕  (๒) สูตร

ความไมเห็นในขันธ ๕ (๓) สูตรความไมรูแจงในขันธ ๕ (๔) สูตร ความไมรูเทาทันในขันธ  ๕  (๕)  

สูตรความไม แทงตลอดในขันธ  ๕ (๖) สูตรความไมกําหนดในขันธ  ๕ (๗) สูตรความไมเขาไปกําหนด

ในขันธ ๕ (๘) สูตรความไมเขาไปกําหนดเฉพาะในขันธ ๕ (๙) สูตรความไมเขาไปเพงในขันธ ๕ (๑๐) 

สูตรความไมเห็นประจักษในขันธ ๕ และสูตรความไมเห็นประจักษในขอปฎิบัติที่ทําให ขันธ ๕ หลุด

พนจากทิฏฐิเจตสิกหรืออกุศลธรรมได ๒๑ 

อีกตัวอยางหน่ึงเหตุผลอีกขอหน่ึง ที่ไมตอบคําถาม  คือ ในยมกสูตร วาดวยพระยมกะ มี

ใจความยอวา มีภิกษุรูปหน่ึงช่ือวาภิกษุยมกะ มีความเห็นผิด เกี่ยวกับอันตคาหิกทิฏฐิ ๑๐ แตบัดน้ี

พระภิกษุยมกะไดถอนอันตคาหิกทิฏฐิไดสําเร็จแลว เพราะทานไดฟงธรรมเทศนาของ พระ สารีบุตร 

ใหพิจารณาขันธ ๕ โดยความไมเที่ยง สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันดับไปแลว 

ต้ังอยูไมได และอธิบายวาปุถุชนคนทั่วไปไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ จึงไมรูชัดเกี่ยวกับ

ขันธ ๕ มีความไมเที่ยง  ไดแก ๑. ไมรูชัดรูปขันธ ที่ไมเที่ยงตามความเปนจริงวา รูปขันธไมเที่ยง ๒. ไม

รูชัดเวทนาขันธที่ไมเที่ยงตามความเปนจริงวา เวทนาขันธไมเที่ยง ๓. ไมรูชัดสัญญาขันธที่ไมเที่ยงตาม

ความเปนจริงวา  สัญญาขันธไมเที่ยง ๔. ไมรูชัดสังขารขันธที่ไมเที่ยงตามความเปนจริงวา สังขารขันธ

ไมเที่ยง ๕. ไมรูชัดวิญญาณขันธที่ไมเที่ยงตามความเปนจริงวา  วิญญาณขันธไมเที่ยง และตรัสวา

ปุถุชนคนทั่วไปไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ จึงไมรูชัดเกี่ยวกับขันธ ๕  เปนทุกข ไดแก ๑. 

ไมรูชัดรูปขันธที่เปนทุกขตามความเปนจริงวา  รูปขันธเปนทุกข   ๒. เวทนาขันธที่เปนทุกข ๓. สัญญา

ขันธที่เปนทุกข ๔. สังขารขันธที่เปนทุกข ๕. ไมรูชัดวิญญาณขันธที่เปนทุกขตามความเปนจริงวา 

วิญญาณขันธเปนทุกข และตรัสวาปุถุชนคนทั่วไป ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ จึงไมรูชัด

เกี่ยวกับขันธ ๕ เปนอนัตตา ไดแก ๑.ไมรูชัดรูปขันธที่เปนอนัตตาตามความเปนจริงวา รูปขันธเปน

                                                             

๒๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๘ /๔๗๑ /๔๘๘. 
๒๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗ / ๖๐๗ /๓๗๔.  



   

 

๙๕

อนัตตา ๒. เวทนาขันธที่เปนอนัตตา ๓. สัญญาขันธที่เปนอนัตตา  ๔. สังขารขันธที่เปนอนัตตา   ๕. 

ไมรูชัดวิญญาณขันธที่เปนอนัตตาตามความเปนจริงวา วิญญาณขันธเปนอนัตตา 

ปุถุชนคนทั่วไปไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ จึงไมรูชัดเกี่ยวกับขันธ ๕ ถูก

ปจจัยปรุงแตง ไดแก ๑. ไมรูชัดรูปขันธที่ถูกปจจัยปรุงแตงตามความเปนจริงวา รูปขันธถูกปจจัยปรุง

แตง ๒. เวทนาขันธที่ถูกปจจัยปรุงแตง ๓. สัญญาขันธที่ถูกปจจัยปรุงแตง ๔. สังขารขันธที่ถูกปจจัย

ปรุงแตง  ๕. ไมรูชัดวิญญาณขันธที่ถูกปจจัยปรุงแตงตามความเปนจริงวา วิญญาณขันธถูก ปจจัยปรุง

แตง  ปุถุชนคนทั่วไป ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ จึงไมรูชัดเกี่ยวกับขันธ ๕ เปนผูฆา

ตนเอง  ไดแก ๑. ไมรูชัดรูปขันธที่เปนผูฆาตามความเปนจริงวา รูปขันธเปนผูฆา ๒. เวทนาขันธที่เปน

ผูฆา  ๓. สัญญาขันธที่เปนผูฆา ๔. สังขารขันธที่เปนผูฆา ๕. ไมรูชัดวิญญาณขันธที่เปนผูฆาตามความ

เปนจริงวา วิญญาณขันธเปนผูฆา 

คําอุปมาเหมือนเศรษฐีผูมั่งค่ัง มีทรัพยมากมาย แตมีผูคิดราย ไดประพฤติตนแบบเส

แสรง แกลงขอรับใชทานเศรษฐี ๆ พึงรับเขาไว เขารับใชเปนอยางดี ประพฤติตนใหเปนที่พอใจ พูดแต

คําไพเราะ ออนหวาน ทําใหเศรษฐี น้ันเช่ือตายใจวาเขาเปนมิตรสหาย และไววางใจ เมื่อใดบุรุษน้ันคิด

วา  เศรษฐีน้ีไวใจดีแลว เมื่อน้ันเขารูวาเศรษฐีอยูในที่ลับจึงใช มีดหรือของมีคมปลิดหรือฆาชีวิตเศรษฐี

น้ันจนสิ้นลมหายใจ ปุถุชนทั่วไปน้ันเขาไปยึดมั่นอุปาทานขันธ ๕ ยอมเปนไปเพื่อไมเปนประโยชน

เกื้อกูล เพื่อความทุกข ตลอดกาลนานดังคําอุปมา  สวนพระอริยะสาวก ผูไดรับการแนะนําในธรรม

ของพระอริยะ /สัตบุรุษ ยอมไมพิจารณา  ๑. ขันธ หา เปนอัตตา ๒. อัตตามีขันธหา ๓. ขันธหาใน

อัตตา ๔.อัตตาในขันธหา พระอริยะสาวก ผูไดรับการแนะนําในธรรมของพระอริยะ/สัตบุรุษ ยอม   

๑. รูชัดรูปขันธที่ไมเที่ยงตามความเปนจริงวา รูปขันธไมเที่ยง ๒. รูชัดเวทนาขันธที่ไมเที่ยง ๓. รูชัด

สัญญาขันธที่ไมเที่ยง ๔.รูชัดสังขารขันธที่ไมเที่ยง  ๕. รูชัดวิญญาณขันธที่ไมเที่ยง ๖. รูชัดรูปขันธที่

เปนทุกขตามความเปนจริงวา รูปขันธเปนทุกข  ๗. รูชัดเวทนาขันธที่เปนทุกข ๘.สัญญาขันธที่เปน

ทุกข  ๙. สังขารขันธที่เปนทุกข ๑๐.รูชัดวิญญาณขันธที่เปนทุกข ๑๑. รูชัดรูปขันธที่เปนอนัตตาตาม

ความเปนจริงวา รูปขันธเปนอนัตตา ๑๒. รูชัดเวทนาขันธที่เปนอนัตตา ๑๓. รูชัดสัญญาขันธที่เปน

อนัตตา ๑๔. รูชัดสังขารขันธที่เปนอนัตตา ๑๕. รูชัดวิญญาณขันธที่เปนอนัตตา ๑๖. รูชัดรูปขันธที่ถูก

ปจจัยปรุงแตงตามความเปนจริงวา รูปขันธถูกปจจัยปรุงแตง ๑๗. รูชัดเวทนาขันธที่ถูกปจจัยปรุงแตง 

๑๘. สัญญาขันธที่ถูกปจจัยปรุงแตง ๑๙. สังขารขันธที่ถูกปจจัยปรุงแตง ๒๐.รูชัดวาวิญญาณขันธที่ถูก

ปจจัยปรุงแตง ๒๑. รูชัดรูปขันธที่เปนผูฆาตามความเปนจริงวา รูปขันธเปนผูฆา ๒๒.รูชัดเวทนาขันธที่

เปนผูฆา ๒๓. สัญญาขันธที่เปนผูฆา  ๒๔. รูชัดสังขารขันธที่เปนผูฆา ๒๕. รูชัดวิญญาณขันธที่เปนผูฆา 

๒๖. ไมเขาไปยึดมั่นรูปขันธวา  รูปขันธเปนอัตตาของเรา  ๒๗. เวทนาขันธ  ๒๘. สัญญาขันธ        

๒๙. สังขารขันธ  ๓๐.วิญญาณขันธวาวิญญาณขันธเปนอัตตาของเรา อุปาทานขันธ ๕ ประการน้ี ที่

พระอริยะสาวก/สัตบุรุษน้ัน ไมเขาไปยึดมัน่ยอมเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขตลอดกาล



   

 

๙๖

นาน พระสารีบุตร เปนผูอนุเคราะห วากลาว พร่ําสอน จนจิตของพระภิกษุยมกะจึงหลุดพนจากทิฏ

ฐิเจตสิกหรืออาสวะทั้งหลาย เพราะไมยึดมั่น ถือมั่นอุปาทาน ขันธหา ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น 

ทางกาย ทางใจ ที่เกิดจากผัสสะทาง อายตนะหก ๒๒ 

อีกตัวอยางหน่ึงในคัททูลพัทธสูตรวาดวยอุปมาสนัุขถูกลามดวยเชือกไวที่หลัก ว่ิงวนเวียน

ตามหลัก   ฉันใดปุถุชนผูไมไดสดับก็ฉันน้ัน ไมไดเห็นพระอริยะ ไมไดรับการแนะนําในธรรมของ

สัตบุรุษยอมพิจารณาขันธ หา เปนอัตตา อัตตาวามีขันธหา ขันธหาในอัตตา อัตตาในขันธหา ปุถุชน

น้ันยอมแลนวนเวียนอยูกับขันธหา  (ขันธหา  อุปมาเหมือนเสาหลักที่ลามสุนัขไว)  ไมพนจากขันธหา   

สวนอริยะสาวกผูไดสดับ  ไดรับการแนะนําในธรรมของสัตบุรุษ ยอมไมพิจารณาเห็นขันธ หาโดยความ

เปนอัตตา อัตตาวามขัีนธหา ขันธหาในอัตตา อัตตาในขันธหา ยอมไมแลนวนเวียนอยูกับขันธหา เมื่อ

ไมแลนวนเวียน ยอมพนจากขันธหาจึงกลาวไดวา ยอมพนจากชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข  

โทมนัส และอุปายาส และยอมพนจากความทุกข  ทั้งปวง ๒๓ 

อีกตัวอยางหน่ึงในทุติยคัททูลพัทธสูตรวาดวยอุปมาดวยสุนัขถูกลามสูตรที่ ๒ อุปมา

เปรียบสุนัขที่ผูกไวดวยเชือกลามไวที่หลัก ถาแมสุนัขน้ันเดินก็เดินใกลหลัก ถาแมสุนัขน้ันยืน ก็ยืนใกล

หลัก  ถาแมสุนัขน้ันหมอบ ก็หมอบใกลหลัก ถาแมสุนัขน้ันนอนก็นอนใกลหลักหรือเสาน้ันเอง แมฉัน

ใดปุถุชนผูไมไดสดับก็ฉันน้ันเหมือนกัน ยอมพิจารณาเห็นขันธ ๕ วา น่ันของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปน

อัตตาของเรา ปุถุชนน้ัน เขาเดินก็เดินใกลอุปาทานขันธ ๕ ประการน้ีเอง ถาแมเขายืนก็ยืนใกล

อุปาทานขันธ ๕ ประการน้ีเองเขาน่ังก็น่ังใกลอุปาทานขันธ ๕ ประการน้ีเอง ถาแมเขานอนก็นอนใกล

อุปาทานขันธ ๕ ประการน้ีเอง ๒๔และคําวาขันธหา มีคําอธิบายในขันธสูตรวาดวยขันธหาประการ คือ  

๑) รูปขันธอยางใดอยางหน่ึงทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน ภายใน หรือภายนอก    

หยาบหรือละเอียด เลว หรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตามน้ีเรียกวารูปขันธ ๒) เวทนาขันธ ฯลฯ         

๓) สัญญาขันธ ฯลฯ  ๔) สังขารขันธ ฯลฯ ๕) วิญญาณขันธ ฯลฯ เหลาน้ีเรียกวาขันธหาประการ และ

อุปาทานขันธ ๕ ประการ  คือ ๑) รูปขันธอยางใดอยางหน่ึง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน  

ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม ประกอบดวยอาสวะ

เกื้อกูลแกอุปาทาน น้ีเรียกวา อุปาทานขันธ  คือ รูปขันธ ๒) เวทนาขันธ ฯลฯ เรียกวา อุปาทานขันธ  

คือ เวทนาขันธ ๓. สัญญาขันธ ฯลฯ เรียกวา อุปาทานขันธคือสัญญาขันธ ๔) สังขารขันธ ฯลฯ 

เรียกวา อุปาทานขันธคือ สังขารขันธ ๕ วิญญาณขันธ ฯลฯ เรียกวา อุปาทานขันธคือวิญญาณขันธ 

เหลาน้ีเรียกวา  อุปาทานขันธ  ๕  ประการ๒๕  และพิจารณา  ความทุกขในขันธ  ๕ มี  คําอธิบายใน

                                                             

๒๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗ /๘๕ / ๑๔๖ - ๑๕๓.  
๒๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗ /๙๙ /๑๘๙ - ๑๙๐.  
๒๔ สํ.ข. (ไทย)  ๑๗ /๑๐๐ /๑๙๑. 
๒๕สํ.ข. (ไทย)  ๑๗ /๔๘ /๖๖.  



   

 

๙๗

ทุกขสูตรวา ดวยสิ่งที่เปนทุกข ๑. รูปขันธเปนทุกข  สิ่งใดเปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา 

สิ่งน้ัน  พึงเห็นดวยปญญาอันชอบ ตามความเปนจริงอยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน น่ัน

ไมใชอัตตาของเรา ๒. เวทนาขันธเปนทุกข ฯลฯ ๓. สัญญาขันธเปนทุกข ฯลฯ ๔. สังขารขันธเปนทุกข

ฯลฯ  ๕. วิญญาณขันธเปนทุกข ฯลฯ และพิจารณาขันธหา เปนอนัตตา  

๑. รูปขันธเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตาสิ่งน้ันพึงเห็น ดวยปญญาอันชอบตามความเปน

จริงอยางน้ีวา น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน  น่ันไมใชอัตตาของเรา ๒. เวทนาขันธเปนอนัตตาฯลฯ  

๓. สัญญาเปนอนัตตา ฯลฯ ๔. สังขารเปนอนัตตา ฯลฯ ๕. วิญญาณขันธเปนอนัตตา ฯลฯ ผูไดสดับ

เห็นอยูอยางน้ี ฯลฯ รูชัดอยูอยางน้ี ยอมไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป ๒๖ 

(๓) กระบวนการถอนทิฏฐิ เจตสิกที่ เ กี่ยวกับอาการของนิยตมิจฉาทิฏฐิ  สาม                   

เปนกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกโดยเฉพาะถอนเรื่อง นิยตมิจฉาทิฏฐิสาม โดยการเวนอกุศลธรรม ๓  

ประการ  ไดแก  ๑.  กายทุจริต (การฆาและการเบียดเบียนใหสัตวใหไดรับทุกข  การลักทรัพย การ

ประพฤติผิดในกาม) ๒. วจีทุจริต (พูดเท็จ พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ) ๓. มโนทุจริต  

(อภิชฌา คือ  โลภอยากไดของเขา  พยาบาท คือปองรายเขา  เห็นผิดจากคลองธรรมหรือมิจฉาทิฏฐิ 

คือเห็นผิดในเรื่องกรรม )จักสมาทานหรือบําเพ็ญกุศลธรรม ๓ ไดแก ๑. กายสุจริต (เวนจากการฆา

และการเบียดเบียนใหสัตวใหไดรับทุกข  เวนจากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม)       

๒. วจีสุจริต (เวนจากพูดเท็จ เวนจากพูดสอเสียด เวนจากพูดคําหยาบ เวนจากพูดเพอเจอ)           

๓.  มโนสุจริต ( ไมอภิชฌา คือ ไมโลภอยากไดของเขา ไมพยาบาท คือปองรายเขา ไม เห็นผิดจาก

มิจฉาทิฏฐิ คือเห็นผิดในเรื่องกรรม ) ประพฤติตนในทางดีอยูเสมอ ๒๗ 

(๔) กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกที่เกี่ยวกับอาการของทิฏฐิ ๖๒ เปนกระบวนการ

ถอนทิฏฐิเจตสิกโดยเฉพาะถอนเรื่องทิฏฐิ ๖๒ โดยการไมยึดมั่นถือมั่นหรือหลุดพน ทางผัสสะ  ๖ คือ 

๑. จักขุสัมผัส ความกระทบทางตา ๒. โสตสัมผัส ความกระทบกันทางหู ๓. ฆานสัมผัสความกระทบ

กันทางจมูก ๔. ชิวหาสัมผัส ความกระทบกันทางใจ  ๕. กายสัมผัส ความกระทบกันทางกาย    ๖. 

มโนสัมผัส ความกระทบกันทางใจ ๒๘ 

(๕)  กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกที่เกี่ยวกับมิจฉาทิฏฐิที่ปรากฏในมิจฉาทิฏฐิปหานสูตร

วาดวยการถอนมิจฉาทิฏฐิ เปนกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกโดยเฉพาะถอนเรื่องมิจฉาทิฏฐิ โดย          

การพิจารณาขันธ หา คือรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธ วิญญาณขันธ โดยความไมเที่ยง 

จึงถอนมิจฉาทิฏฐิได ๒๙ซึ่งเปนกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามสาเหตุที่ยึดมั่นในขันธหา ดังที่ปรากฏ

                                                             

๒๖ สํ.ข.(ไทย) ๑๗ /๑๖ – ๑๗ / ๒๙ - ๓๐.  
๒๗ ม.ม. (ไทย)  ๑๓ / ๙๖ / ๙๙ - ๑๐๘.  
๒๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔ / ๓๒ /๔๓. 
๒๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๘ /๑๖๕ /๑๙๙. 



   

 

๙๘

ในมิจฉาทิฏฐิสูตร 
๓๐ และกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามสาเหตุที่ไปคบหาผูมีมิจฉาทิฏฐิ   โดยการ

ไมไปคบหากับผูมีมิจฉาทิฏฐิ พยายามคบกับสัตบุรุษหรือผุที่มีสัมมาทิฏฐิ พยายามนึกคิดแตเรื่องที่เปน

เรื่องสัมมาทิฏฐิ  

(๖) กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกที่เกี่ยวกับอัตตานุทิฏฐิที่ปรากฎในอัตตานุทิฏฐิปหาน

สูตร วาการถอนอัตตานุทิฏฐ ิเปนกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกโดยเฉพาะถอนเรื่อง   อัตตานุทิฏฐิโดย

ความเปนอนัตตาจึงละอัตตานุทิฏฐิได ๓๑ซึ่งเปนกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตาม  สาเหตุที่ยึดมั่นใน

ขันธหา ด่ังที่ปรากฏในอัตตานุทิฏฐิสูตร และ ที่ปรากฎในในขันธสูตรวาดวยขันธหา  โดยการพิจารณา

ขันธหา โดยความไมเที่ยง ผูใดมศีรัทธา และมีปญญา ยอมกาวลงสูอริยมรรค  ผานพนภูมิของปุถุชน

ไดแลว ไมควรทํากรรมที่ทําแลวไปเกิดในนรก กําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย  สัตว นรก และไม

สมควรตายตราบเทาที่ยังไมทําใหแจงโสดาปตติผลและ มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวัน

ขางหนา๓๒และที่ปรากฏในอรหันตสูตรวาดวยพระอรหันต โดยการพิจารณาขันธหา  เปนพระไตร

ลักษณ  ไดแก  ขันธหา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ใหพิจารณาสิ่งน้ันวา น่ันไมใชของเรา  เราไม

เปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา เห็นดวยปญญาอยูอยางน้ี  จิตยอมหลุดพนจากอัตตานุทิฏฐิ/

สักกายทิฏฐิ/ทิฏฐิเจตสิกหรืออกุศลธรรมไมมีเหลือ ไมมีฟน มีแตความสุขในฌาน ในมรรคผล   

อารมณพระนิพพาน ไมหว่ันไหวใด ๆ ทั้งสิ้น ชาติน้ีสิ้นแลว ไมมีกิจอื่นที่จะทําอีกแลว ๓๓ 

สรุปการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกระบวนการข้ันตน ดังที่กลาวมายอมมีผลแหงการ     

ถอนทิฏฐิเจตสิก ไดเพียงตทังคปหานะ (ถอนไดช่ัวคราว)  เพราะวาปุถุชนทั่วไปยังไมเขาถึงกระแส

โสดาปตติมรรค ซึ่งใชเปนเกณฑในการตัดสินเรื่องการถอนทิฏฐิเจตสิกไดระดับใด เด็ดขาด หรือไม 

ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 

๔.๒  รูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยสมถกรรมฐาน 

การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกระบวนการข้ันกลางหมายถึง  กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิก 

คือ มีผลการถอนไดเพียงขมโดยวิธีฝกสมถกรรมฐาน ไดแก การเจริญสมถกรรมฐาน ๔๐ อารมณ 

เลือกปฏิบัติอารมณใดอารมณหน่ึง โดยการพัฒนาจิตใหเปนมหัคคตจิตกุศล ดังกลาว มีรายละเอียด

ดังน้ี     

บุคคลผูมีปญญาหลักแหลมไดปฏิบัติตามสัมมาสมาธิ (เอกัคคตาเจตสิก) คือ ตองสงัดจาก

กามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลวบรรลุปฐมฌาน – จตุตถฌาน (ขณะน้ันยังไมไดพิจารณาถอนอาสวะ
                                                             

๓๐สํ.ข.  (ไทย) ๑๗ /๑๕๔ / ๒๔๕ - ๒๔๖.  
๓๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๘ /๑๖๗ / ๒๐๑. 
๓๒ สํ.ข. ๑๗ /๓๑๑ / ๓๒๗. 
๓๓ ที่เดียวกัน หนา ๑๑๕. 



   

 

๙๙

กิเลสหรือทิฏฐิเจตสิกใหหมดไป) มีสติบริสุทธ์ิไดมาอยางรวดเร็ว  สงผลการถอนทิฏฐิเจตสิกไดเพียงมี

อนุภาพขมอารมณไวเทาน้ัน ลักษณะการขมอารมณอุปมาดังหินทับหญาหรือบุคคลผูตะกละในอาหาร

ถึงแมจะไดอาหารจานใหญ  ก็ไมเพียงพอกับความตองการ  สามารถรับประทานอาหารจานแลวจาน

เลาไดหมด  ฉันใดบุคคลไดอารมณฌาน หรือรูปกสิณขนาดใหญ  ก็สามารถเขาฌานขมอารมณน้ันได  

ฉันใดฉันน้ัน  การทําฌาน หมายถึง  การประคองจิตใหอยูในอารมณเดียว อารมณใดอารมณหน่ึงซึ่ง

เปนบัญญัติ วิตกเจตสิกทําหนาที่ยกระดับจิตใหเขาถึงอารมณแลว เผาหรือขจัดถีนเจตสกิ มิทธเจตสิก 

(ทอถอย เซื่องซึม อุปมาเปรียบเหมือนคนเกียจครานสิ้นคิด ) มิใหเขามาสูกระแสจิต  วิจารเจตสิก 

(ไตรตรอง) เผา วิจิกิจฉาเจตสิก  (ความสงสัย) ปติเจตสิก (ความพอใจ) เผาโทสเจตสิก (ดุรายไมพอใจ) 

สุข (เวทนาเจตสิก) เขามาปราบหรือเผา อุทธัจจเจตสิก (ความฟุงซาน) และกุกกุจจเจตสิก (รําคาญใจ)  

สมาธิหรือเอกัคคตาเจตสิก ( ต้ังมั่นในอารมณเดียวไมวอกแวกไปในอารมณหน่ึง ) รีบจัดการทําลาย 

หรือเผาผลาญโลภเจตสิก (ยินดีติดใจ) ทันที นับวาเปนวิธีการที่ทรงใชธรรมใหรบกับธรรม ไดมี

ประสิทธิภาพเพียงขมอารมณไวเทาน้ัน๓๕ 

สมถะ แปลวา อุบายเครื่องสงบระงับจิตใจ มี ๔๐ อารมณ จัดเปนประเภทได ๗ หมวด 

คือ หมวด ๑ ไดแก กสิณ ๑๐  คือ ๑. เพงดูดินเปนอารมณ ๒. เพงดูนํ้าเปนอารมณ ๓. เพงดูไฟเปน

อารมณ ๔. เพงดูลมเปนอารมณ ๕. เพงดูสีเขียวเปนอารมณ ๖. เพงดูสีเหลืองเปนอารมณ ๗. เพงดูสี

แดงเปนอารมณ  ๘. เพงดูสีขาวเปนอารมณ ๙. เพงดูแสงสวางเปนอารมณ ๑๐. เพงดูอากาศเปน

อารมณ  หมวด ๒ ไดแก อสุภะ ๑๐ คือ ๑. พิจารณาซากศพที่เนาพองเปนอารมณ ๒. พิจารณา

ซากศพที่มีสีเขียวคล้ําเปนอารมณ ๓. พิจารณาซากศพที่มีนํ้าเหลืองไหลออกเปนอารมณ ๔. พิจารณา

ซากศพที่ ขาดกลางตัวเปนอารมณ ๕. พิจารณาซากศพที่สัตวกัดกินแลวเปนอารมณ ๖. พิจารณา

ซากศพ มีมือ เทา ศีรษะเปนอารมณ ๗. พิจารณาซากศพที่สับฟนเปนทอน ๆ เปนอารมณ             

๘. พิจารณาซากศพที่มีโลหิตไหลอาบอยูเปนอารมณ ๙. พิจารณาซากศพที่มีหมูหนอนคลานไปมาอยู

เปนอารมณ ๑๐. พิจารณาซากศพที่เหลืออยูแตรางกระดูกเปนอารมณ   

หมวด ๓ ไดแก อนุสสติ ๑๐ คือ ๑. การระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาเปนอารมณ ๒. 

การระลึกถึงคุณของพระธรรมเปนอารมณ ๓. การระลึกถึงคุณของพระสงฆเปนอารมณ ๔.การระลึก

ถึงศีลที่ตนรักษาเปนอารมณ ๕. การระลึกถึงทานที่ตนบริจาคเปนอารมณ ๖. การระลึกถึงเทวดาเปน

อารมณ ๗.  การระลึกถึงนิพานเปนอารมณ ๘.  การระลึกถึงความตายเปนอารมณ ๙. การระลึก

กําหนดรูกาย เปนของนาเกลียด เปนอารมณ ๑๐. การระลึกถึงลมหายใจเขาออกเปนอารมณ หมวด  

๔ ไดแก พรหมวิหาร ๔ คือ ๑.  คิดปรารถนาดีใหสัตวทั้งมวลเปนสุข ๒. คิดสงสารจะชวยใหสัตวทั้ง

มวลพนจากทุกข ๓.  คิดยินดีตอสัตวทั้งปวงทีไ่ดสุขแลว เรียกวา มุทิตา ๔. ความวางใจเปนกลาง ไม

                                                             

๓๕ อภ.ิ สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๐/ [๒๑ - ๒๔].  



   

 

๑๐๐

เอนเอียงไปดวยความชอบใจหรือเกลียดชัง หมวด ๕ ไดแก อาหารปฏิกูลสัญญา ๑  คือ พิจารณาดวย  

อาการ ๘  อยาง วาเปนของปฏิกูลนาเกลียดจนกระทั่งไมยินดีในรสของอาหาร หมวด ๖ ไดแก      

จตุธาตุววัตถาน ๑ คือ การกําหนดพิจารณารางกายใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนเพียงธาตุ ๔ คือ  

ดิน นํ้า ลม ไฟ เขามาผสมแลวปรงุแตงข้ึนเทาน้ัน หมวด ๗ ไดแก อรูป ๔ คือ ๑. การเพงดูอากาศ วาง

เปลาเปนอารมณ ๒. การเพงดูวิญญาณเปนอารมณ ๓. การเพงดูความไมมีเปนอารมณ ๔. การเพงดู

วามีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช เปนอารมณ ๓๖ผูปฏิบัติเลือกอารมณใดอารมณ  ตามจริตของ

ตนเองแลวปฏิบัติตาม ถาทํามากที่สุดสงผลการถอนทิฏฐิเจตสิก  หรืออกุศลธรรมทั้งหลาย ไดเพียง

การขม (วิกขัมภนปหานะ) อารมณ ไวเทาน้ัน  

ผูวิจัยเลือกนําเสนอการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยการเจริญอานาปานสติในมหาลาหุโรวาท

สูตรมีเรื่องวา สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เขตกรุงสาวัตถี ครั้นเวลาเชา พระผูมีพระภาคทรงครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร เสด็จเขาไป

บิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี  แมทานพระราหุลก็ครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวร  ตามเสด็จพระผูมี

พระภาคไปทางเบื้องพระปฤษฎางคครั้งน้ัน  พระผูมีพระภาคทรงผินพระพักตรไปรับสั่งกับทานพระ

ราหุลวา “ราหุล    เธอพึงเห็นรูปอยางใดอยางหน่ึงดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงทั้งที่เปนอดีต 

อนาคต และปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยูไกลหรือใกลก็ตาม  

อยางน้ีวา  ‘น่ันไมใชของเรา เราไมเปนน่ัน  น่ันไมใชอัตตาของเรา” 

ทานพระราหุลทูลถามวา“ขาแตพระผูมีพระภาค รูปเทาน้ันหรือขาแตพระสุคต รูป

เทาน้ันหรือ” พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “ราหุล ทั้งรูป ทั้งเวทนา ทั้งสัญญา ทั้งสังขาร ทั้งวิญญาณ” 

หลังจากน้ัน ทานพระราหุลคิดวา “วันน้ี  ใครหนอที่พระผูมีพระภาคจะทรงประทานโอวาทโปรด

เฉพาะพระพักตร แลวเขาบานเพื่อบิณฑบาต”กลับจากที่น้ันแลวน่ังคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารง         

สติไว เฉพาะหนา ณ โคนไมแหงหน่ึง  ทานพระสารีบุตรได เห็นทานพระราหุล น่ังคูบัลลังก               

ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา  ณ โคนไมแหงหน่ึง จึงกลาวกับทานพระราหุลวา “ราหุล เธอจง

เจริญอานาปานสติภาวนาเถิด เพราะอานาปานสติภาวนาที่บุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว  ยอมมีผล

มาก  มีอานิสงสมาก” อานาปานสติ ๑๖ ข้ัน คือ ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือนวางก็ดี น่ังคู

บัลลังก  ต้ังกายตรง  ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก 

                        ๑. เมื่อหายใจเขายาวก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขายาว’ 

                            เมื่อหายใจออกยาวก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกยาว’ 

                        ๒. เมื่อหายใจเขาสั้นก็รูชัดวา ‘เราหายใจเขาสั้น’ 

                                                             

๓๖พระมหาสิทธิการ, หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันเอกรวมทุกวิชา , พิมพครั้งที่  ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๕), หนา ๔๒ - ๔๔.     



   

 

๑๐๑

                            เมื่อหายใจออกสั้นก็รูชัดวา ‘เราหายใจออกสั้น’ 

                        ๓. สําเหนียกวา‘เรากําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจเขา’ 

                            สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจออก’ 

                        ๔. สําเหนียกวา ‘เราระงับกายสังขารหายใจเขา’ 

                            สําเหนียกวา ‘เราระงับกายสังขารหายใจออก’ 

                        ๕. สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูปติหายใจเขา’ 

                            สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูปติหายใจออก’ 

                        ๖. สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูสุขหายใจเขา’ 

                            สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูสุขหายใจออก’ 

                        ๗. สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูจิตตสังขารหายใจเขา’ 

                            สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูจิตตสังขารหายใจออก’ 

                        ๘.  สําเหนียกวา ‘เราระงับจิตตสังขารหายใจเขา’ 

                             สําเหนียกวา ‘เราระงับจิตตสังขารหายใจออก’ 

                        ๙.  สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูจิตหายใจเขา’ 

                             สําเหนียกวา ‘เรากําหนดรูจิตหายใจออก’ 

                        ๑๐. สําเหนียกวา ‘เราทําจิตใหบันเทิงหายใจเขา’ 

                              สําเหนียกวา ‘เราทําจิตใหบันเทิงหายใจออก’ 

                        ๑๑. สําเหนียกวา ‘เราต้ังจิตมั่นหายใจเขา’ 

                              สําเหนียกวา ‘เราต้ังจิตมั่นหายใจออก’ 

                        ๑๒. สําเหนียกวา ‘เราเปลื้องจิตหายใจเขา’ 

                              สําเหนียกวา ‘เราเปลื้องจิตหายใจออก’ 

                        ๑๓. สําเหนียกวา  ‘เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงหายใจเขา’ 

                              สําเหนียกวา ‘เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงหายใจออก’ 

  ๑๔. สําเหนียกวา ‘เราพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจเขา’ 

                              สําเหนียกวา ‘เราพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจออก’ 

                        ๑๕. สําเหนียกวา ‘เราพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเขา’ 

                              สําเหนียกวา ‘เราพิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก’ 

                        ๑๖. สําเหนียกวา ‘เราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา’ 

                              สําเหนียกวา ‘เราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก’ 

ราหุล  เมื่ออานาปานสติอันบุคคลเจริญแลวอยางน้ีทําใหมากแลวอยางน้ีลมอัสสาสะ 

(หายใจเขา) ลมปสสาสะ(หายใจออก) ครั้งสุดทายที่ปรากฏชัด ยอมดับไป ที่ไมปรากฏชัด              



   

 

๑๐๒

ยังไมดับไป” พระผูมีพระภาคไดตรัสภาษิตน้ีแลว  ทานพระราหุลมีใจยินดีช่ืนชมพระภาษิต         

ของพระผูมีพระภาค ดังน้ีแล ๓๗         

สรุปการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกระบวนการสมถกรรมฐาน ๔ ๐ อารมณ ผูวิจัยเลือกอานา

ปานสติเปนอารมณ  ดังที่กลาวมายอมมีผลแหงการถอนทิฏฐิเจตสิก ไดเพียงวิกขัมภนปหานะ (ถอนได

เพียงขมอกุศธรรม)  เพราะวาปุถุชนทั่วไปยังไมเขาถึงกระแสโสดาปตติมรรค ซึ่งใชเปนเกณฑในการ

ตัดสินเรื่องการถอนทิฏฐิเจตสิกไดระดับใด เด็ดขาด หรือไม ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 

๔.๓  รูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกดวยวิปสสนากรรมฐานดวยมหาสติปฏ

ฐานสูตร 

การถอนทิฏฐิเจตสิกดวยกระบวนการข้ันสูงสุดหมายถึงกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิก ซึ่ง

มีผลการถอนไดเด็ดขาดเปนสมุจเฉทปหานะโดย การเจริญวิปสสนาสติปฏฐาน ๔ พัฒนาจิตจนเกิด

มรรคญาณในระดับโลกุตตรจิต มรรคญาณ มี ๔ ระดับ ไดแก ๑. โสดาปตติมรรค (สามารถถอนทิฏ

ฐิเจตสิกที่เกิดข้ึนในจิตเปนสมุจเฉทปหานะ) ๒. สกทาคามิมรรค ๓. อนาคามิมรรค ๔. อรหันตมรรค 

เรียกวา มรรคญาณ ๔ กอนอื่นตองปฏิบัติตามหลักธรรมที่ทําใหเกิดโสดาปตติมรรคที่ปรากฏใน

มหาปญญกถา วาดวยมหาปญญา มี ๔ ประการ คือ (๑)  คบสัตบุรุษเขาไปหาหรือไปอยูรวมเปนครั้ง

คราวกับสัตบุรุษหรือกัลยาณมิตรที่สามารถสอบอารมณหรือเขาใจเรื่องญาณระดับมรรคญาณ  (๒) ฟง

พระสัทธรรม หรืออาศัยองคประกอบภายนอกไดแก ปรโตโฆสะ หมายถึง การรับฟงคําแนะนําสั่งสอน 

เลาเรียน การอาน การสนทนาซักถาม ฟงคําบอกเลาชักจูงของผูอื่น โดยเฉพาะการสดับฟงสัทธรรม

จากทานผูเปนกัลยาณมิตรจะเกิดความเห็นตรงที่ถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ  เนนเฉพาะเรื่องการถอน

อาการของทิฏฐิเจตสิก ทั้งหมดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๓) พิจารณากอนเช่ือ (ตามหลักธรรมกา

ลามสูตร ๑๐) ซึ่งไมใชเช่ือที่ประกอบดวยโมหเจตสิก โลภเจตสิกที่แรงกลา (๔) ลงมือปฏิบัติวิปสสนา

ตามแนวสติปฏฐาน ๔ จนเกิดมรรคญาณ ดวยตนเอง ๓๘ 

ขอปฏิบัติเพื่อการถอนทิฏฐิเจตสิกในทางพระพุทธศาสนามีอยูหลายประการ สวนใหญ

เนนดานการเจริญสติปฏฐาน ๔ ซึ่งพระพุทธองคตรัสวาเปนทางสายเอก (ทางเดียว) คือสติปฏฐาน ๔ 

โดยมีโพธิปกขิยธรรม ๓๗ คอยเกื้อหนุนแลวจะทําใหเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาได ซึ่งเปน

คําอธิบายที่ปรากฏในมัคคสูตรวาดวยทางเดียว ๓๙  และ มีคําอธิบายในอริยสูตร วาดวยธรรมที่เปน

                                                             

๓๗ ม.ม. (ไทย)   ๑๓ / ๑๑๓ - ๑๒๑ /๑๒๕ - ๑๓๓. 
๓๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ /๓ /๕๔๓.   
๓๙ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙ / ๔๐๙ / ๒๖๖.  



   

 

๑๐๓

อริยะบุคคล วาดวยสติปฏฐาน ๔  ที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว เปนอริยะบุคคลระดับโสดาบันข้ึนไป

สามารถนําออกไปเพื่อใหสิ้นทุกขโดยชอบ๔๐       

เมื่อมรรคญาณเกิดข้ึนทันทีความหลงติดในรูปนามถูกปลดออกถอนสักกายทิฏฐิ แตก็

ไมใช ถอนเฉพาะทิฏฐิเจตสิกเทาน้ันที่ถูกปลดออก อกุศลธรรมทั้งปวงที่เปนเหตุนําไปสูอบายก็ถูกปลด

ออก  เชนกัน ๔๑หรือสงผลสามารถถอนสังโยชนสาม ได เปนสมุจเฉทปหานะ ไดตัดขาดและยังสงผล

ไมตกในอบายสี ่คือ นรก กําเนิดเปนสัตวเดรจัฉาน แดนเปรต และพวกอสุรกาย และมีความแนนอนที่

จะสําเร็จเปนสกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรคในวันขางหนาซึ่งเปนคําอธิบายที่

ปรากฏในปฐมโสตาปนนสูตร วาดวยพระโสดาบัน (ผูประกอบดวยอริยมรรคมีองคแปด) สูตรที่หน่ึง ๔๒ 

และ มีคําการอธิบายการเจริญ สติปฏฐานสี่  ดังปรากฏในวิภังคสูตรวาดวยการจําแนกสติปฏฐาน  

ไดแก (๑) พิจารณา เห็นกายในกาย และเห็นธรรมที่เปนเหตุเกิด-เหตุดับในกายอยู (๒) พิจารณา เห็น

เวทนาในเวทนาและ เห็นธรรมที่เปนเหตุเกิด-เหตุดับในเวทนาอยู (๓) พิจารณา เห็นจิตในจิตและ เห็น

ธรรมที่เปนเหตุเกิด-เหตุดับในจิตอยู (๔) พิจารณาธรรม ในธรรม และ เห็นธรรมที่เปนเหตุเกิด-เหตุดับ

ในธรรมอยู ๔๓ และมคํีาการอธิบายการเจริญสติปฏฐานสี่ ดังปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร วาดวยการ

เจริญสติปฏฐานสูตรใหญ สติปฏฐาน ๔ ประการ  ไดแก    

(๑)  พิจารณาเห็นกายในกาย ผูปฏิบัติจะเลือกปฏิบัติใหตรงตามจริตของตนเองหรือตาม

โอกาสที่จะสะดวกหมวดใดหมวดหน่ึงก็ได เชน  ๑)  หมวดลมหายใจเขาออก หรือเรียกวาอานาปาน

สติในหมวดอนุสสติ ๑๐ ปฏิบัติดังน้ี น่ังคูบัลลังก ต้ังกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจเขา มี

สติหายใจออก เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชัดวา เราหายใจเขายาว เมื่อหายใจออกยาว ก็รูชัดวา เราหายใจ

ออกยาว  เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวา เราหายใจเขาสั้น เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวา เราหายใจออกสั้น  

สําเหนียกวา เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจเขา  สําเหนียกวา เรากําหนดรูกองลมทั้งปวง หายใจ

ออก  เปนตน  ๒) หมวดอิริยาบถ ปฏิบัติดังน้ี เมื่อเดิน ก็รูชัดวา เราเดิน เมื่อยืน ก็รูชัดวา เรายืน เมื่อ

น่ัง   ก็รูชัดวา เราน่ัง เมื่อนอน ก็รูชัดวา เรานอน เมื่อดํารงกายอยูโดยอาการใด ๆ ก็รูชัดกายที่ดํารง

อยูโดยอาการน้ัน ๆ  ๓ ) หมวดสัมปชัญญะ ปฏิบัติดังน้ี ทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ 

ทําความรูสึกตัวในการแลดู การเหลียวดู  ทําความรูสึกตัวในการคูเขา การเหยียดออก  ทําความ

รูสึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ทําความรูสึกตัวในการฉัน การด่ืม การเค้ียว การลิ้ม ทํา

ความรูสึกตัวในการถายอุจจาระและปสสาวะ ทําความรูสึกตัวในการเดิน การยืน การน่ัง การนอน 

                                                             

๔๐ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙ / ๓๘๓ / ๒๓๙.       
๔๑ อภ.ิสงฺ. (ไทย)  ๓๔ / ๐ / [๓๔-๓๕].        
๔๒ สํ.ม. (ไทย)  ๑๙ / ๔๗๒ / ๒๘๒. 
๔๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙ /๔๐๖ / ๒๖๒.                   



   

 

๑๐๔

การต่ืน การพูด   การน่ิง ๔๔  ๔)  หมวดสิ่งปฏิกูล ปฏิบัติดังน้ี ใหพิจารณาเห็นกายน้ี ต้ังแตฝาเทาข้ึน

ไปเบื้องบน ต้ังแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ

วา ในกายน้ี มีผม   ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เย่ือในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด 

ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี  เสลด  หนอง  เลือด เหงื่อ มันขน นํ้าตา เปลวมัน นํ้าลาย

นํ้ามูก ไขขอ  มูตร ถุงมีปาก ๒ ขาง เต็มไปดวยธัญพืชชนิดตาง ๆ คือ ขาวสาลี ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง 

เมล็ดงา คนตาดี  เปดถุงยาวน้ันออกมา พิจารณาเห็นวา น้ีเปนขาวสาลี น้ีเปนถ่ัวเขียว น้ีเปนถ่ัวเหลือง

น้ีเปนเมล็ดงา แมฉันใด ฉันน้ันเหมือนกัน พิจารณาเห็น กายน้ีต้ังแตฝาเทาข้ึนไปเบื้องบน ต้ังแตปลาย

ผมลงมาเบื้องลาง  มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งที่ไมสะอาดชนิดตาง ๆ น้ันไมใชสัตว บุคคล 

ตัวตน เรา เขา เปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา ๆ ซึ่งไมเปนไปตามอํานาจของเราหรือใคร 

ตรงกันกับอัตตา เปนสภาพที่วางเปลา และไมมีใครเปนเจาของที่แทจริงเปนไปตามเหตุปจจัยของ

กระบวนธรรมที่เปนสัจธรรมไมใชบัญญัติธรรม และใหพิจารณาเน่ือง ๆ วา น่ันไมใชของเรา เราไมเปน 

น่ันไมใชอัตตาของเรา  จนเห็นประจักษดวยตนเอง จิตจะคลายความกําหนัด หลุดพนจากอุปาทานใน

การยึดมั่นถือมั่นรูปนามขันธหาของตนเองและผูอื่นในที่สุดก็พบพระนิพพานหรือพนจากความทุกข

น่ันเอง   ๕) หมวดธาตุ ปฏิบัติดังน้ี ใหพิจารณาเห็นกายน้ี ตามที่ต้ังอยู ตามที่ดํารงอยูโดยความเปน

ธาตุวาในกายน้ีมีธาตุดิน ธาตุนํ้า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู  อุปมาเหมือนคนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูมี

ความชํานาญ ครั้นฆาโคแลว แบงอวัยวะออกเปนสวน ๆ  แมฉันใดฉันน้ันเหมือนกัน ใหพิจารณาเห็น

กายน้ีตามที่ต้ังอยู ตามที่ดํารงอยูโดยความชัดเจน ๖) หมวดปาชา ๙ หมวดปฏิบัติดังน้ี เห็นซากศพอัน

เขาทิ้งไวในปาชา ซึ่งตายแลว ๑ วัน ตายแลว  ๒  วัน หรือตายแลว  ๓ วัน เปนศพข้ึนอืด  ศพเขียว

คล้ํา ศพมีนํ้าเหลืองเย้ิม ฉันน้ันนํากายน้ีเขาไปเปรียบเทียบฉันน้ันเหมือนกันวา ถึงกายน้ีก็มีสภาพอยาง

น้ัน  มีลักษณะอยางน้ัน ไมลวงพนความเปนอยางน้ันไปได เปนตน ๔๕ 

(๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา ปฏิบัติดังน้ี ๑) เมื่อเสวยสุขเวทนา(ความรูสึกสุข) ก็รู

ชัดวา  เราเสวยสุขเวทนา ๒) เมื่อเสวยทุกขเวทนา(ความรูสึกทุกข) ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนา ๓)

เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา (ความรูสึกไมทุกขไมสุข) ก็รูชัดวา เราเสวยความรูสึกไมทุกขไมสุข ๔) เมื่อ

เสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส  ๕) เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รู

ชัดวา  เราเสวยสุขเวทนาที่ไมมีอามิส ๖) เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนา

ที่มีอามิส ๗) เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยทุกขเวทนา ที่ไมมีอามิส ๘) เมื่อเสวย 

อทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส  ก็รู ชัดว า เราเสวยอทุกขมสุข เวทนาที่มีอามิส  ๙)  เมื่ อ เสวย                

อทุกขมสุขเวทนาที่ไมมีอามิส ก็รูชัดวา เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไมมีอามิส  มีสติปรากฏอยูเฉพาะ

                                                             

๔๔ ม.ม. (ไทย) ๑๒ /๑๐๗ - ๑๓๗ /๑๐๑ - ๑๓๑.    
๔๕ ม.ม. (ไทย) ๑๒ /๑๑๑ /๑๐๗  - ๑๐๙.  



   

 

๑๐๕

หนาวา เวทนามีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ  เจริญสติเทาน้ัน ไมอาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู ไม

ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก จึงช่ือวาพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา    

(๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยูปฏิบัติดังน้ี ๑) จิตมีราคะก็รูชัดวา จิตมีราคะ ๒) จิต

ปราศจากราคะ  ก็รูชัดวา  จิตปราศจากราคะ ๓) จิตมีโทสะ ก็รูชัดวา  จิตมีโทสะ ๔) จิตปราศจาก

โทสะ  ก็รูชัดวา   จิตปราศจากโทสะ ๕) จิตมีโมหะ ก็รูชัดวา  จิตมีโมหะ ๖) จิตปราศจากโมหะ ก็รูชัด

วา จิตปราศจากโมหะ ๗)  จิตหดหู  ก็รูชัดวา จิตหดหู ๘) จิตฟุงซาน  ก็รูชัดวา จิตฟุงซาน  ๙) จิตเปน    

มหัคคตะ ก็รูชัดวา จิตเปนมหัคคตะ ๑๐) จิตไมเปนมหัคคตะ ก็รูชัดวา จิตไมเปนมหัคคตะ  ๑๑) จิตมี

จิตอื่นย่ิงกวา ก็รูชัดวา จิตมีจิตอื่นย่ิงกวา ๑๒) จิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวาก็รูชัดวา จิตไมมีจิตอื่นย่ิงกวา    

๑๓) จิตเปนสมาธิ ก็รูชัดวา จิตเปนสมาธิ ๑๔) จิตไมเปนสมาธิ ก็รูชัดวา จิตไมเปนสมาธิ ๑๕) จิตหลุด

พนแลว ก็รูชัดวา จิตหลุดพนแลว ๑๖) จิตไมหลุดพน ก็รูชัดวา จิตไม  หลุดพน ๔๖     

(๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม ไดแก ๑)  หมวดธรรมนิวรณ ๕ คือ๑) เมื่อกามฉันทะ

ภายในมีอยู ก็รูชัดวา กามฉันทะภายในของเรามีอยู หรือเมื่อกามฉันทะภายในไมมี ก็รูชัดวา กาม

ฉันทะภายในของเราไมม ีการเกิดข้ึนแหงกามฉันทะที่ยังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็รูชัด เหตุน้ันการละ

กามฉันทะที่เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน  และกามฉันทะที่ละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีก

ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน ๒)  เมื่อพยาบาทภายในมีอยู ก็รูชัดวา พยาบาทภายในของเรามีอยู  หรือ

เมื่อพยาบาทภายในไมมี  ก็รูชัดวา พยาบาทภายในของเรา ไมมี การเกิดข้ึนแหงพยาบาทที่ยังไม

เกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด  ก็รูชัดเหตุน้ัน การละพยาบาทที่เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัด เหตุน้ัน   

และพยาบาทที่ละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน  ๓) เมื่อถีนมิทธะภายในมีอยู 

ก็รูชัดวา ถีนมิทธะภายในของเรามีอยู หรือเมื่อถีนมิทธะภายในไมม ีก็รูชัดวา ถีนมิทธะภายในของเรา 

ไมมีการเกิดข้ึนแหงถีนมิทธะที่ยังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัด เหตุน้ัน การละถีนมิทธะที่เกิดข้ึนแลว

มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัด เหตุน้ัน และถีนมิทธะที่ละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน 

๔) เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในมีอยู ก็รูชัดวา อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเรามีอยูหรือเมื่อ  อุทธัจจกุก

กุจจะภายในไมมี ก็รูชัดวา อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเราไมมี การเกิดข้ึนแหงอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม

เกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน การละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน 

และอุทธัจจกุกกุจจะที่ละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน ๕)  เมื่อวิจิกิจฉา

ภายในมีอยู ก็รูชัดวา วิจิกิจฉาภายในของเรามีอยูหรือเมื่อวิจิกิจฉาภายในไมมี ก็รูชัดวา วิจิกิจฉา

ภายในของเราไมมี การเกิดข้ึนแหงวิจิกิจฉาที่ยังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน การละ

วิจิกิจฉาทีเ่กิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ันและวิจิกิจฉาที่ละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวย

เหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน  

                                                             

๔๖ ม.ม.  (ไทย)  ๑๒ / ๑๑๓ - ๑๑๔ / ๑๐๙ – ๑๑๑.    



   

 

๑๐๖

๒) หมวดขันธคือ อุปาทานขันธ ๕ ประการอยู วา ๑. รูปเปนอยางน้ี ความเกิดแหงรูป

เปนอยางน้ี ความดับแหงรูปเปนอยางน้ี ๒. เวทนาเปนอยางน้ี ความเกิดแหงเวทนาเปนอยางน้ี ความ

ดับแหงเวทนาเปนอยางน้ี ๓. สัญญาเปนอยางน้ี  ความเกิดแหงสัญญาเปนอยางน้ี ความดับแหงสัญญา

เปนอยางน้ี  ๔. สังขารเปนอยางน้ี ความเกิดแหงสังขารเปนอยางน้ี ความดับแหงสังขารเปนอยางน้ี  

๕.วิญญาณเปนอยางน้ี ความเกิดแหงวิญญาณเปนอยางน้ี ความดับแหงวิญญาณเปนอยางน้ี             

๓) หมวดอายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ ประการ และอายตนะภายนอก ๖ ประการอยู  

๑. รูชัดตา  รูชัดรูป และสังโยชนใดอาศัยตาและรูปทั้ง  ๒  น้ันเกิดข้ึนก็รูชัดสังโยชนน้ัน การเกิดข้ึน

แหงสังโยชนที่ยังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน การละสังโยชนที่เกิดข้ึนแลวมไีดดวยเหตุใดก็รู

ชัดเหตุน้ัน และสังโยชนที่ละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน  ๒. รูชัดหู รูชัด

เสียง ฯลฯ  ๓.รูชัดจมูก รูชัดกลิ่น ฯลฯ  ๔. รูชัดลิ้น  รูชัดรส ฯลฯ  ๕. รูชัดกาย  รูชัดโผฏฐัพพะฯลฯ    

๖. รูชัดใจ รูชัดธรรมารมณ และสังโยชนใดอาศัยใจและธรรมารมณทั้ง ๒ น้ันเกิดข้ึน ก็รูชัดสังโยชนน้ัน 

การเกิดข้ึนแหงสังโยชนที่ยังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน การละสังโยชนที่เกิดข้ึนแลวมีได

ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน และสังโยชนที่ละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน๔๗  

๔) หมวดโพชฌงคคือ โพชฌงค ๗ ประการอยู ไดแก ๑. เมื่อสติสัมโพชฌงคภายในมีอยู 

ก็รู ชัดวา สติสัมโพชฌงคภายในของเรามีอยู  หรือเมื่อสติสัมโพชฌงคภายในไมมี ก็รู ชัดวา สติ

สัมโพชฌงคภายในของเราไมมี ความเกิดข้ึนแหงสติสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัด

เหตุน้ันและความเจริญบริบูรณแหงสติสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุน้ัน  ๒. เมื่อ

ธัมมวิจยสัมโพชฌงคภายในมีอยู  ฯลฯ  ๓. เมื่อวิริยสัมโพชฌงคภายในมีอยู  ฯลฯ  ๔. เมื่อปติสัม

โพชฌงคภายในมีอยู  ฯลฯ ๕. เมื่อปสสัทธิสัมโพชฌงค ภายในมีอยู ฯลฯ ๖. เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค

ภายในมีอยู ฯลฯ ๗. เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในมีอยู ก็รูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงค ภายในของ

เรามีอยู หรือเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงคภายในไมมี ก็รูชัดวา อุเบกขาสัมโพชฌงคภายในของเราไมมี 

การเกิดข้ึนแหงอุเบกขาสัมโพชฌงคที่ยังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ันและความเจรญิบรบิรูณ

แหงอุเบกขาสัมโพชฌงคที่เกิดข้ึนแลวมีได ดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุน้ัน ๔๘ 

๕)  หมวดสัจจะ คือ อริยสัจคือ ๑. รูชัดตามความเปนจริงวา น้ีทุกข คือ ชาติเปนทุกข    

ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะ ทุกข  โทมนัสอุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณ

อันไมเปนที่รักเปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนที่รักเปนทุกข การไมไดสิ่งที่ตองการเปน

ทุกข วาโดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข ๒. รูชัดตามความเปนจริงวา น้ีทุกขสมุทัย ๓. รูชัดตาม

ความเปนจริงวา น้ีทุกขนิโรธ ๔. รูชัดตามความเปนจริงวา น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๔๙ อานิสงสแหง
                                                             

๔๗ ม.ม.  (ไทย)  ๑๒ /๑๑๕ - ๑๑๗ / ๑๐๑ - ๑๑๖.   
๔๘ ม.ม.  (ไทย)  ๑๒ /๑๑๘ / ๑๑๖ - ๑๑๗.    
๔๙ ม.ม.  (ไทย)  ๑๒ /๑๑๙ / ๑๑๘ - ๑๒๘.    



   

 

๑๐๗

การเจริญสติปฏฐาน ๔  ๑. บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๗ ป ตลอด ๖ ป ตลอด ๕ ป ตลอด ๔ 

ป  ๓ ป  ตลอด  ๒ ป ตลอด ๑ ป ตลอด ๗ เดือน  ตลอด ๖  เดือน ตลอด ๕ เดือน ตลอด ๔ เดือน 

ตลอด ๓  เดือน ตลอด ๒ เดือน บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด ๑ เดือน ตลอดครึ่งเดือน บุคคลผู

เจริญสติปฏฐาน ๔  ตลอด  ๗  วัน พึงหวังผลอยางหน่ึงในสองอยาง คืออรหัตตผลในปจจุบันหรือ    

เมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู  ก็จักเปนอนาคามี หรือถอนทิฏฐิเจตสิกเปนสมุจเฉทปหานะ ไมเหลือ      

ไมมีฟน ๕๐ 

การ ฝกสติปฏฐาน ๔ จนเกิดญาณหรือปญญาเจตสิกในมรรคญาณ กลาวโดยอาการของ

ญาณโดยยอมี  ๑๖ ญาณ  เมื่อกลาวโดยพิสดารมี ๗๓  เชน ญาณที่ ๗๒  ช่ือวา สัพพัญุตญาณ  

(ญาณความรูในธรรมทั้งปวง) และญาณที ่ ๗๓  ช่ือวา อนาวรณญาณ (ญาณที่ไมมีเครื่องกั้น รูตลอด

ทั้งหมดดวยปญญาไมอะไรกั้นไว) แตญาณทําหนาที่ถอนทิฏฐิเจตสิก ไดแก มัคคญาณ (ญาณใน

อริยมรรค) เทาน้ัน ๕๑การฝกสติปฏฐาน  ๔  จนเกิดญาณหรือปญญาเจตสิกในมรรคญาณกลาวโดย

อาการญาณหรือปญญาซึ่งมี ๑๖ อาการเปนตัวถอนทิฏฐิเจตสิก ไดแก ๑. การไดปญญา คือ การได  

การถึง การเขาถึง มรรคญาณ ผลญาณ ๒. ความเจริญแหงปญญา คือ ความเจริญแหงปญญาที่เจริญ

แลว ๓. ความไพบูลยแหงปญญาคือ ปญญาของพระอรหันตที่ถึงความไพบูลยแลว ๔.ความเปนผูมี

ปญญามาก คือ ปญญาที่กําหนดอริยมรรคไดมาก ๕. ความเปนผูมีปญญากวางขวางคือ ปญญาที่

กําหนดอภิญญาตาง ๆ และกําหนดอริยมรรคไดกวางขวาง ๖. ความเปนผูมีปญญาไพบูลย คือ ปญญา

ที่กําหนดอภิญญาตาง ๆ และกําหนดอริยมรรคไดไพบูลยหรือกําหนดพระนิพพานไดอยางไพบูลย     

๗. ความเปนผูมีปญญาลึกซึ้ง คือ ปญญาที่กําหนดอภิญญาตาง ๆ และกําหนดอริยมรรคไดลึกซึ้งมาก  

หรือกําหนดพระนิพพานไดอยางลึกซึ้ง   ๘. ความเปนผูมีปญญาไมใกล ตัวอยางเชน ปญญาของพระ

โสดาบัน หางไกลแสนไกล ไมใกล  ไมชิดกับปญญาของสกทาคามี เมื่อเทียบกับพระโสดาบัน พระ

สกทาคามี มีปญญาไมใกล  ๙. ความเปนผูมีปญญาดุจแผนดิน ปญญาที่เสมอดวยแผนดิน ปญญาที่

กวางขวางดุจแผนดิน คือ  ปญญาที่ยํ่ายี ที่รบกวน ที่ครอบงํา ความโง ที่คลาดเคลื่อนจากความเปน

จริงหรือโมหะเจตสิกแลวดุจแผนดิน ๑๐. ความเปนผูมากดวยปญญา คือ เปนผูประพฤติดวยปญญา มี

ปญญาเปนยอด มีปญญาเปนใหญ มีปญญาเปนธงชัยในการหลุดพนจากอุปทาน อกุศลธรรมทั้งปวง

เปนเปาหมายในชีวิต  ๑๑. ความเปนผูมีปญญาเร็ว ลักษณะรีบดวน รีบมาก คือ เจริญอริยมรรคไดเร็ว

ไว๑๒. ความเปนผูมีปญญาฉับพลัน คือ รูทันที เชน รูทันทีในการเจริญอริยมรรค เปนตน ๑๓. ความ

เปนผูมีปญญาราเริง  คือ มีความพอใจมาก มีความยินดีมาก เชนในการรูแจง รูจริง เรื่องความจริงของ

ชีวิต ๑๔. ความเปนผูมีปญญาเคลื่อนไป แลนไป ในที่ไกลหรือในที่ใกล ในอดีต ในอนาคต ในปจจุบัน 

                                                             

๕๐ ม.ม.  (ไทย)  ๑๒ /๑๓๗ - ๑๓๘ /๑๒๘ - ๑๓๑.    
๕๑ ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑ / ๑ - ๖๑ / ๑ - ๙๙.  



   

 

๑๐๘

ทั้งภายนอกและภายใน เปนตน ๑๕. ความเปนผูมีปญญาเฉียบแหลมหรือปญญาฉับพลันทันที คือ 

ปญญาที่ทําลายหัวหนากิเลส ไดแก ปญญาที่ทําลายและถอนความโงไดฉับพลันทันที ๑๖.  ความเปน

ผูมีปญญาชําแรกกิเลส คือ ปญญาที่ทําลายกองความโงที่ไมเคยทําลายมากอน ๕๒          

ลักษณะของปญญาเจตสิกหรือญาณที่แกกลาไดทําหนาที่ขององคแหงอริยมรรค ๘  

ประการมีอาการเปนมรรคสมังคี ในขณะแหงโสดาปตติมรรคเกิดรวมตัวในจิตดวงเดียวกันมีพลังมาก  

คือ  มีสภาวธรรมเปนมรรคญาณและถอนสักกายทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิอื่น ๆ หมดไมมีเหลือชนิดถอน

โคนถอนรากเหงาของอกุศลธรรม เรียกวา อาการแหงการบรรลุธรรม มีพระนิพพานเปนอารมณ ๕๓

หรือเรียกวา “ การตรัสรู ” (อภิสมยกถา) ดวยจิตที่เปนปจจุบันและญาณ (ปญญาเจตสิก) ในขณะ

แหงโลกุตตระมรรคจิตเกิดข้ึน การตรัสรู หรือบรรลุธรรม มีเทาน้ีหรือ ? ไมใชมีเทาน้ี ? บุคคลน้ัน ยอม

ละกิเลส ( ทิฏฐิเจตสิก ฯลฯ ) ไดดวย คือ ละกิเลส ฯลฯ ที่เปนอดีตไดอนาคตได ปจจุบันไดและหย่ังลง

สูอมตะคือพระนิพพาน มีสภาวะเปนที่สุดจึงเรียกวาการตรัสรูมีเพียงเทาน้ี ๕๔   

ตอไปเปนคําอธิบายที่ปรากฏในขอมูลระดับทุติยภูมิซึ่งสอดคลองตรงกับขอมูล                        

ระดับช้ันปฐมภูมิ เชน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอธิบายเรื่องวิปสสนาซึ่งเปนอุบายหรือ

กระบวนการที่ทําใหเกิดมรรคญาณเพื่อถอนทิฏฐิเจตสิกโดยเปนสมุเฉทปหานะ ไวในหนังสือพุทธธรรม 

สรุปโดยยอคือ  วิปสสนากรรมฐานหมายถึง การใชปญญาพิจารณาเห็นสิ่งตาง ๆ ตามที่เปนจริง มี

หลักสําคัญของการวิปสสนาคือ การใชสติตามทันรูขณะปจจุบัน เชน การตามดูรูทันกาย เวทนา จิต  

ธรรม ๆ คือ นิวรณ ขันธ อายตนะ โพชฌงค อริยสัจ ๔ รูชัดตามที่เปนอยูในขณะน้ัน ๆ เกิดข้ึนอยางไร 

และไมใหยึดมั่นในสิ่งน้ัน ๆ  เพียงแตระลึกเทาน้ันเปนพอ ฝกไปเรื่อย ๆ จนในที่สุดเกิดมรรคญาณ

สามารถถอนทิฏฐิเจตสิกได ๕๕ 

พระมหาสิทธิการ ไดอธิบายเรื่องวิปสสนาซึ่งเปนอุบายหรือกระบวนการที่ทําใหเกดิมรรค

ญาณเพื่อถอนทิฏฐิเจตสิกโดยเปนสมุเฉทปหานะ ไวในหนังสือหลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาช้ัน

เอก  รวมทุกวิชา สรุปโดยยอคือ  วิปสสนากรรมฐาน หมายถึง อุบายหรือวิธีการฝกอบรมจิตเพื่อให

เกิดปญญาที่สามารถรู เห็นธรรมทั้งหลายไดตามความเปนจริง  อารมณของวิปสสนากรรมฐาน ไดแก  

รูป นาม หรือ ขันธ ๕ (อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒ อริยสัจจะ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒)  

ธรรมที่เปนรากเหงา ของวิปสสนามี ๒  อยาง คือ ๑) สีลวิสุทธิ  ๒) จิตตวิสุทธิ วิธีการเจริญวิปสสนา

กรรมฐาน คือ การพิจารณาใหรูเห็นตามความเปนจริงของสภาวธรรมที่เปนอารมณของวิปสสนา

                                                             

๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๔ / ๕๔๔ - ๕๕๙.  
๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๒๓๗ / ๔๐๑. 
๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๑๙ / ๕๗๒.  
๕๕ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่  ๑๑, (กรุงเทพมหานคร  :               

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  ๗๔๘, ๘๑๑ - ๘๑๒.   



   

 

๑๐๙

กรรมฐาน เชน  วิปสสนามีขันธ ๕ เปนอารมณ  ซึ่งเปนไปในลักษณะทั้ง ๓ คือ ๑. อนิจจลักขณะ      

๒. ทุกขลักขณะ ๓. อนัตตลักขณะ พิจารณาเห็นอยูเชนน้ี เน่ือง ๆ วิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการ อยาง

ใดอยางหน่ึงยอมเกิดข้ึนทําหนาที่ขัดขวางปญญาเจตสิกทําใหหลงผิดไป และทําใหเกิดวิปลาสสี่ 

หมายถึง  สิ่งไมเที่ยง เขาใจวาเที่ยง  สิ่งใดทุกขเขาใจวาเปนสุข  สิ่งใดไมใชตัวตนวาเปนตัวตน  สิ่งใด

ไมงามวางาม ระดับจิตของผูเจริญวิปสสนาเมื่อถึงมรรคจิตยอมเกิดข้ึนถอนทิฏฐิเจตสิกไดเปนสมุจเฉท

โดยเด็ดขาด  มีนิพพานเปนอารมณ  ๕๖ 

พระอาจารยทอง สิริมงฺคโล ไดอธิบาย กระบวนการที่เปนสาเหตุทําใหเกิดอาการเขาสู

มรรคญาณที่ตางกันเพื่อละทิฏฐิเจตสิก ไวในหนังสือทางสายเอก สรุปใจความโดยยอไดแก ๑) ทําให

จิตบริสุทธ์ิ ไมติดสังโยชน ๒) เปนผูมีศีล ๓) ศึกษาพระไตรลักษณแทเฉพาะหนาที่มาจากปรมัตถ

อารมณ  ๔) กําหนดรูรูปนามในอารมณปจจุบัน ผูที่เคยใหทานและรักษาศีลมากอนจะเขาสูมรรคญาณ

ดวยอาการของพระอนิจจัง  คือ  จะเกิดอาการพองยุบเร็วข้ึนถ่ีข้ึน  เมื่อจิตดับวับลงในขณะน้ันก็แสดง

วา การกาวเขาสูมรรคญาณ เปนไปในลักษณะอนิจจัง ผูที่เคยปฏิบัติ สมถกรรมฐานมากอนจะเขาสู

มรรคญาณ ดวยอาการของพระทุกขัง คือ ถาอาการพองยุบไมสม่ําเสมอกัน ผูปฏิบัติรูสึกอึดอัด   

แสดงถึงความเปนทุกขังของรูปนาม เมื่อจิตดับวูบในขณะน้ันก็แสดงวาการกาวเขาสูมรรคญาณน้ันใน

ลักษณะทุกขัง  ผูที่เคยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากอนจะเขาสูมรรคญาณดวยอาการของพระอนัตตา  

คือ  ถาอาการพองยุบแผวเบาประณีตลง  แสดงถึงความเปนอนัตตาของรูปนาม  เมื่อจิตดับวับลงใน

ขณะน้ัน ก็แสดงวาการกาวเขาสูมรรคญาณน้ัน เปนในลักษณะอนัตตา ๕) โดยการปรับอินทรียหา 

(ศรัทธา วิรยะ สติ สมาธิ ปญญา) ใหเสมอกัน  แลวองคธรรมที่ตามมา คือ โพธิปกขิยธรรม  ๓๗ และ

ในชวงอธิฐานจะมี ๕ ญาณเกิดข้ึน ไดแก๑. อนุโลมญาณ  ๒. โคตรภูญาณ ๓. มรรคญาณ  ๔. ผลญาณ 

๕. ปจจเวกขณญาณเกิดข้ึนแวบเดียว ติดตอกนัอยางไมขาดสาย อุปมาความเร็วที่ติดตอกัน เร็วย่ิงกวา

สายฟาแลบ  เมื่อมรรคญาณเกิดข้ึนแลวทิฏฐิถูกทําลายลงมีพระนิพพานเปนอารมณ เปนอันวารูแจง

อริยสัจสี่พรอมกัน ๕๗   

พระอาจารยสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ ไดอธิบายการถอนทิฏฐิเจตสิกโดยการพิจารณา

ปฏิจสมุปบาทโดยนัยทั้งสี่เพื่อถอนทิฏฐิทั้งเจ็ดทิฏฐิ (สัสสตทิฏฐิ อุจเฉททิฏฐิ นัตถิทิฏฐิ อัตตทิฏฐิ      

อิสสรนิมมานวาททิฏฐิเกี่ยวกับพระเจา อเหตุกทิฏฐิ  อกิริยทิฏฐิ ) สรุปโดยยอไดดังน้ี การพิจารณา

ปฏิจจสมุปบาทเพื่อถอนทิฏฐิเจตสิกทั้ง ๗  อาการ  คือ  ๑) เมื่อพิจารณาแลวรูวา ขันธหามีการเกิด

และการดับติดกันไมขาดสาย ในภพหน่ึงก็ดี  ในภพตอ ๆ ไปก็ดี การพิจารณารูอยางน้ี สามารถถอน

                                                             

๕๖พระมหาสิทธิการ, หลักสูตรนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันเอก รวมทุกวิชา, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๕), หนา ๔๗. 
๕๗พระราชพรหมาจารย (พระอาจารยทอง  สิริมงฺคโล), ทางสายเอก, พิมพครั้งที่  ๑, (เชียงใหม : 

หจก.โรงพิมพชางเผือก, ๒๕๔๗), หนา  ๑๕๕ - ๑๗๐, ๓๔๓ - ๓๔๔. 



   

 

๑๑๐

อุจเฉททิฏฐิและนัตถิทิฏฐิได  เพราะหย่ังรูการเกิดแลวตาย ตายแลวเกิด ไมหายไปไหนหรือสูญหายไป  

๒) เมื่อพิจารณาแลวรูวาการสืบตอของขันธ ๕ โดยไมขาดสายกจ็ริง แตสภาวะของปฏิจสมุปบาทธรรม

เหลาน้ี มีสภาพตางกัน มีเหตุผลตางกัน การพิจารณารูอยางน้ี สามารถถอนหรือละสัสสตทิฏฐิได  

เพราะหย่ังรูเห็นสภาพธรรมที่เปนเหตุเปนผล ก็เกิดข้ึนใหมอยูเสมอ ไมใชเกิดข้ึนแลวก็ต้ังอยูได

ตลอดไป เชน เวทนากับตัณหาที่เปนเหตุและเปนผล คูหน่ึงที่เกิดข้ึนน้ัน เมื่อเกิดข้ึนแลวก็ดับไป แลว

เกิดใหมอีก  ไมมีของเกาต้ังอยู เปนของใหมอยูเรื่อย  ๆ  ฉะน้ัน ความเห็นที่วาเที่ยง คือ สัสสตทิฎฐิจึง

หายไป ๓) เมื่อพิจารณาแลวรูวาเหตุตาง ๆ มีอวิชชาเปนตน ที่ใหผลตาง ๆ มีสังขารเปนตน เกิดข้ึน

เปนไปตามสภาวะ ไมมีสิ่งหน่ึงสิ่งใดจะมาจัดแจงใหเปนไปได การพิจารณารูอยางน้ี จึงถอน หรือ

ละอัตตทิฏฐิที่เกี่ยวกับตัวตนได  ถอนอิสสรนิมมานวาททิฏฐิ มีความเห็นคิดวา สิ่งตาง ๆ ที่ปรากฏข้ึน

ไดในโลกน้ีมีพระเจาเปนผูสรางก็หายไป ๔) เมื่อพิจารณาแลวรูวาการเกิดข้ึนของผลธรรมตาง ๆ น้ันมี

เหตุของตนโดยเฉพาะไมกาวกายกัน เชน สังขารเกิดข้ึนก็มีอวิชชาเปนเหตุ  นอกจากอวิชชาแลวธรรม

อื่น ๆ จะเปนเหตุใหสังขารเกิดข้ึนไมได การพิจารณารูอยางน้ี สามารถอนหรือละอเหตุกทิฏฐิและ   

อกิริยทิฏฐิได  ๕๘ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ปรุตม  บุญศรีตัน  ไดอธิบายการถอนทิฏฐิเจตสิกตาม 

กระบวนการถอนโดยใชหลักมัชฌิมาปฏิปทา และโดยการใชหลักฐนียวิสัชนาและวิธีการถอนของ

พระพุทธเจา  สรุปโดยยอคือ หลักมัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง การปฏิบัติโดยหลักการ ความเปนกลาง

ไมเขาขางฝายใดฝายหน่ึง วางตนเปนกลาง   ไมมีความลําเอียงเพราะความรัก ความเกลียด ความหลง

และความกลัว   เรียกวาโดยวิธีการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ โดยเฉพาะขอแรกเปนวิธีการถอน

ความเห็นผิดโดยตรงใหเปนความเห็นที่ถูกตองตามสัมมาทิฏฐิสูตรซึ่งเปนองคอริยมรรคขอแรก คือ 

การเห็นแจงในอริยสัจ  ๔  พระไตรลักษณ  ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติตามมหาสติปฏฐาน

สูตร จึงจะหลุดพนจากความเห็นผิดหรือทิฏฐิเจตสิกได  สวนองคอริยมรรคขออื่น ๆ ก็จะถูกตองตาม  

ไปดวย และไดอธิบายกระบวนการถอนทิฏฐเิจตสิกโดยการใชหลักฐนียวิสัชนา หมายถึง  การตอบโดย

งดไว  หรือการตอบโดยการไมตอบคําถาม หรือน่ิง ๆ ไมพูด ดวยทรงเห็นวาตอบไปแลวย่ิงเขาใจผิด

หนักเขาไปอีก  หรือสงผลทําใหไมหลุดพนจากทิฏฐิเจตสิกหรือความทุกขไปได และไดอธิบาย

กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกโดยการใชวิธีการสอนของพระพุทธเจา หมายถึง  การเสด็จเขาไปหา

บุคคลที่สามารถจะรูธรรมตามไดหรือเผยแพรคําสอนไดดีโดยเลือกเวลาที่เหมาะสมที่สุด ดังเชน เสด็จ

เขาไปหาปญจวัคคียเพื่อสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู การเขาไปอยูรวมไปทําใหดูเปนตัวอยาง ลดการพูด

มาก ย่ิงผูมีช่ือเสียงมาก ๆ ยากที่ถอนไดงาย ๆ ตองใชเวลานานถึงสามเดือน ดังเชน เขาไปอยูรวมกับ
                                                             

๕ ๘ พร ะ อา จ าร ย สั ท ธั ม โ ชติ กะ  ธั ม ม าจ ริ ย ะ ,  ป ร มั ต ถ โ ชติ ก ะ  ป ฏิ จ จส มุ ปป าทที ป นี                               

หลักสูตรมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท,  พิมพครั้งที่  ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  วี. อินเตอร  พริ้น จํากัด, ๒๕๔๖),   

หนา ๑๗๓ - ๑๗๔.  



   

 

๑๑๑

ชฎิล เปนธรรมดาจะตองไดรับความรูสึกที่ไมดีตอตน ไมยอมพูดและไมยอมมองหนาดัวย ถูกปฏิเสธ 

ตองสรางความคุนเคยกอนจึงจะถอนทิฏฐิเจตสิกได การสนทนาในประเด็นตามบริบทและบุคคลปรับ

ความเขาใจใหตรงกัน มีเมตตาจิตตอกันไมใชวาจาที่รุนแรงตอกัน ถือเอาความถูกตองที่เห็นรวมกัน

เปนที่ต้ัง  หลีกเลี่ยงประเด็นที่ตางกันใหมากที่สุด วินิจฉัยตามความเปนจริงรวมกันจึงจะยอมรับหรือ

ถอนทิฏฐิเจตสิกได  

เวลาปกติของพระพุทธองคโดยภาพรวม มีพุทธกิจ ๕  ประการ  (๑) เวลาเชาตรู

บิณฑบาต   (๒)  เย็นทรงแสดงธรรมแกผูที่เขาเฝา (๓) เวลาคํ่า ทรงสอนพระภิกษุในสังกัด (๔) เวลา

กลางคืน ทรงสนทนาแกเหลาเทวดาและอิสรชน (๕) เวลาใกลรุง ทรงใชพระญาณตรวจตราถึงผูที่

สามารถตรัสรูธรรมหรือบรรลุธรรมได เพื่อหลุดพนความยากจนและไดพบความสุขที่ไมมีโทษปจจุบัน

และอนาคตตลอดไปเรียกวา พระนิพพาน๕๙ 

พระมหาไพทูรย สุทฺธวิธุโร (นอยวัน)ไดอธิบายการถอนทิฏฐิเจตสิกตาม กระบวนการของ

โสดาปตติมรรควิถี สรุปโดยยอคือ ศาสนาบางศาสนาหรือบางลัทธิสอนวา คนหรือมนุษยทุกคนมีบาป

หรือทิฏฐิเจตสิกติดตัวมาต้ังแตกําเนิด บาปน้ันมนุษยไมสามารถจะเปลื้องออกไดดวยตนเอง ตองสุด

แลวแตพระเจาจะประทาน บางลัทธิใชวิธีบวงสรวง บางลัทธิฆาสัตวบูชายัญ บางลัทธิสอนใหไหวตนไม

ใหญหรือจอมปลวก บางลัทธิก็เช่ือวาเมื่อไดลงอาบนํ้าในแมนํ้าคงคา บาปน้ันก็จะไดหลุดลอยหายไป  

บางลัทธิสอนใหสวดสรรเสริญและการฆามนุษยพวกอื่นไมเปนบาป พระพุทธเจาทรงปฏิเสธแนวคิด

เหลาน้ีทั้งหมด พรอมทั้งแสดงทัศนะของพระองค ดวยวิธีการวิปสสนาตามหลักไตรลักษณ  ตาม

หลักปฏิจสมุปบาท และอริยสัจสี่หรือแสดงใหลึกลงไปเรียกวา กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกที่เปนไป

ตามลําดับญาณที่บรรลุเปนพระโสดาบุคคลแสดงเปนรูปภาพมรรควิถี  ไดดังน้ี                                                               

                                                  ภาพที่  ๔.๑  มรรควิถี 

 ๗  ชวนะจิต 

               

 

 

 

๑. ภ หมายถึง ภวังคหนา หรือ ภวังคจิตซึ่งเปนจิตที่มีประจําตัวสัตวทั้งหลายในภพ     

หน่ึง ๆ ในภูมิ ๓๐ ภูมิ (เวนอสัญญสัตตภูมิ) ๒. น หมายถึง ภวังคคจลนะเปนภวังคที่หว่ันไหวดวย

                                                             

๕๙ ปรุตม  บุญศรีตัน, “อิทเมวสัจจะนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท”, โครงการวิจัยคณะมนุษยศาสตร, 

(คณะมนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๕), หนา ๖๘ - ๘๘. 



   

 

๑๑๒

อํานาจอารมณ ๖ ที่มาปรากฏทางปญจทวารและทางมโนทวาร ๓. ท หมายถึง ภวังคคุปจเฉทะ 

แปลวา ตัดกระแสภวังคเกิดเปนวิถีจิตใหม ๔. ม หมายถึง มโนทวาราวัชชนะ ทําหนาที่พิจารณาพระ

ไตรลักษณ ๕. ปริ หมายถึง บริกรรมเพื่อใหเกิดข้ึนมรรคญาณ ๖. อุป หมายถึง อุปจารเขาไปใกลชิด

มรรคญาณ ๗. อนุ หมายถึง อนุโลม รูชัด วาดับ ลงไป ตอนไหน ๘. โคตร หมายถึงโคตรภูทิ้งรูปนาม

ยึดนิพพานเปนอารมณ ๙.  มัคหมายถึง มรรคญาณตัดกิเลสขาด มีนิพพานเปนอารมณ ๑๐. ผล

หมายถึง มีนิพพานเปนอารมณครั้งที่หน่ึง ๑๑. ผลหมายถึง มีนิพพานเปนอารมณ ครั้งที่สอง ๑๒. ภ  

หมายถึง ภวังคหลังเกิดขณะสิ้นสุดวิถีหน่ึง ๆ ๖๐และ พระอาจารยบุญเลิศ เหมโก ไดอธิบายการ

ถอนทิฏฐิเจตสิกโดยแสดงเปนรูปภาพมรรควิถี ไวในหนังสือคูมือสอบอารมณกรรมฐานของศูนย

วิปสสนาเคลื่อนที่แหงประเทศไทย สรุปใจความโดยยอคือ โดยใชกระบวนการฝกสติปฏฐานสี่จนเกิด

เปนกระบวนการมรรคญาณถอนทิฏฐิเจตสิก แสดงเปนรูปภาพมรรควิถี (ผูปฏิบัติไดผลชา)  ไดดังน้ี                 

 

 ภาพที่  ๔.๒  มรรควิถี (ผูปฏิบัติไดผลชา)   

๗  ชวนะจิต 

     

 

    

                 

๑.  ม  หมายถึง  มโนทวาราวัชชนะ  พิจารณาพระไตรลกัษณ  ๒. ปริ หมายถึง บริกรรม  

เพื่อใหเกิดข้ึนของมรรคญาณ ๓. อุป หมายถึง อุปจาร เฉียดเขาไปใกลชิดมรรคญาณ ๔. อนุ  หมายถึง 

อนุโลม รูชัด วาดับลงไปตอนไหน ๕. โคตรหมายถึง ทิ้งรูปนาม ยึดนิพพานเปนอารมณ มีอาการขาด

ความรูสึกวูบลงไปโดยฉับพลัน ( รูวาวูบลงไปขณะใด ตอนพองหนอ ยุบหนอ น่ังหนอ ถูกหนอ) อุปมา

เหมือนคนกําลังเดินทางไปอยูดี ๆ แลวพลัดตกหลุมลงไปโดยไมทันรูตัวการดับลงอยางน้ีเรียกวา โคตร

ภูญาณ ๖. มัค หมายถึง มรรคญาณ ตัดกิเลสขาดมีนิพพานเปนอารมณ  หลังจาก   โคตรภูญาณ

เกิดข้ึน ๑ ขณะ ตรงน้ีเรียกวามรรคญาณเกิดข้ึนซึ่งทําหนาที่ถอนทิฏฐิเจตสิกเปนสมุจเฉทปหานะ      

๗. ผล  หมายถึง  มีนิพพานเปนอารมณครั้งที่ ๑  ๘. ผล หมายถึง มีนิพพานเปนอารมณ ครั้งที่ ๒         

๙. ภวังค  หมายถึง ภวังค  ที่ ค่ันระหวางผลญาณกับปจจเวกขณญาณ ๑๐. ปจจ หมายถึง                  

                                                             

๖๐ พระมหาไพทูรย  สุทฺธวิธุโร (นอยวัน),“การวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่องบาปในพระพุทธศาสนา         

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๖), หนา  ๑๐๖-๑๑๕.   



   

 

๑๑๓

ปจจเวกขณญาณ  ทําหนาที่พิจารณากิเลสที่ละ ที่เหลือ มรรค  ผล นิพาน  ที่ตนผานมาแลว  โสดา

ปตติมรรควิถีสําหรับติกขบุคคล (ผูปฏิบัติไดผลเร็ว)  แสดงเปนรูปภาพได  ดังน้ี   

   ภาพที่   ๔.๓ มรรควิถีสําหรบัติกขบุคคล (ผูปฏิบัติไดผลเรว็)   

๗  ชวนะจิต 

 

                           

 

 

            

คําอธิบายสําหรับมรรควิถีสําหรับติกขบุคคล (ผูปฏิบัติไดผลเร็ว) ไมเรียงไปตามลําดับทุก

ข้ันตอนเริ่มต้ังแต ๑. ม ๒.  อุป (ขามข้ันตอน ปริ ออกไปดังภาพที่แสดง)  ๓.  อนุ ๔. โคตร ๕. มัค     

๖. ผล  ๗.  ผล  ๘. ผล (ข้ันตอนที่  ๖, ๗, ๘,  เปนผล ๓ ขณะ ตามภาพที่แสดง) ๙. ภวังค  ๑๐.ปจจ   

ดังน้ีเปนตน๖๑ และมรรควิถีเหลาน้ีอธิบายไดสอดคลองกับคัมภีรช้ันอรรถกถาพระสุตตันตปฎก       

สีลขันธวรรคอรรถกถา เกี่ยวกับการเกิดข้ึนของมรรควิถี มีคําอธิบายดังน้ี มรรควิถี (มรรคที่ ๑  

หมายถึง โสดาปตติมรรค) มรรคยอมออกจากนิมิตยอมตัดกเิลสที่เปนไปได  ผูมีปญญานอย มีอนุโลม

๔ ขณะ  ขณะที ่๕ เปนโคตรภูญาณ ขณะที ่๖ เปนมรรคจิต ขณะที่ ๗ เปนผลจิต มี ๑ ขณะ จากน้ัน

จิตลงสูภวังค  

สําหรับบุคคลผูมีปญญาปานกลาง มีอนุโลม ๓ ขณะ  ขณะที ่๔  เปนโคตรภูญาณ ขณะที่

๕  เปนมรรคจิต มีผลจิต ๒ ขณะ จากน้ันจิตลงสูภวังค  สวนบุคคลผูมีปญญามาก  มีอนุโลม ๒ ขณะ   

ขณะที่ ๓ เปนโคตรภูญาณ  ขณะที ่๔   เปนมรรคจิต  มีผลจิต ๓  ขณะ  จากน้ันจิต ลงสูภวังค  ซึ่งมี

คําอุปมาเหมือนกับลม ๓  ระลอกยอมสามารถพัดพาเอาหมูเมฆ ทั้งหลายที่บังดวงจันทรไวออกไปได    

ฉันใดอนุโลมจิตก็สามารถกําจัดความมืด คือ กิเลส ที่ปดบังสัจจะไวได แตอยางเดียว  ไมสามารถทํา

พระนิพพานเปนอารมณได  ฉันน้ัน บุรุษน้ันสามารถเห็นดวงจันทร ไดอยางเดียว ไมสามารถพัดพาเอา

เมฆออกไปได  ฉันใดโครตภูญาณก็สามารถทําพระนิพพาน ใหเปนอารมณไดอยางเดียว ไมสามารถ

กําจัดความมืดคือ กิเลสได ฉันน้ัน  ฉันใดมรรคญาณ ก็สามารถทําพระนิพพานใหเปนอารมณได และ

สามารถกําจัดความมืดคือกิเลสได ฉันน้ัน ไดแก ทิฏฐิคตสัมปยุตตจิตสี่ดวงและวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต 

หน่ึงดวง สงผลยอมออกจากอบายภูมิ ๔ พนจากความทุกขหรือความยากจนโดยเด็ดขาด๖๒     
                                                             

๖๑ อาจารยบุญเลิศ  เหมโก และคณะนักเรียนวิปสสนาจารย  รุนที่  ๘ /๒๕๒๓,  คูมือสอบอารมณ

ของศูนยวิปสสนาเคล่ือนที่แหงประเทศไทย, (ฉะเชิงเทรา : สํานักพิมวัดพนมพนาวาส, ๒๕๒๓),  หนา  ๗๓-๘๖.    
๖๒ ที.สี. อ.  (ไทย) ๙ / ๑๐๙ – ๑๑๘ / ๓๕๖ , ดูเทียบ  วิสุทธิ. (ไทย) ๒/ ๘๐๘ / ๔๗๑- ๔๗๒.  



   

 

๑๑๔

คําอธิบาย กระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกที่ไดผลข้ันเด็ดขาดไดกลาว ไวในหนังสือ คูมือ

สอบอารมณของศูนยวิปสสนาเคลื่อนที่แหงประเทศไทย สรุปใจความยอ คือ การถอนทิฏฐิเจตสิก โดย

ใชหลักธรรมโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการไดแก สติปฏฐาน ๔ ฯลฯ อธิบายรายละเอียดเฉพาะ

สัมมาสติซึ่งหมายถึง การเจริญสติปฏฐานสี่ จนเกิดวิสุทธิ ๗ กับญาณ ๑๖ ไดแก ๑) ศีลวิสุทธิ  

หมายถึง ศีล ๕ ศีล ๘  ฯลฯ ๒)  จิตตวิสุทธิ หมายถึง ขณิกะสมาธิ  ๓) ทิฏฐิวิสุทธิหมายถึง ความ

บริสุทธ์ิแหงความเห็น ไดแก ญาณที่ ๑ คือ นามรูปปริเฉทญาณ หมายถึง การรูแจงการจําแนกรูปนาม

ซึ่งไมมีอัตตา เชน การจําแนกสี เสียง ฯลฯ เปนรูป สวนจิต เปนนาม  ๔)  กังขาวิตรณวิสุทธิ หมายถึง 

พนความสงสัยรูปนาม ไดแก ญาณที ่๒  ปจจยปริคคญาณ หมายถึง การรูแจงการจําแนกเหตุปจจัย  

ผลปจจัย  คือบางครั้งรูปเปนเหตุนามเปนผล  บางครั้งนามเปนเหตุรูปเปนผล  ๕) มัคคามัคค

ญาณทัสสนิสุทธิ หมายถึง ยึดทางถูกตอไป ไดแก ญาณที่ ๓ คือ สัมมสนญาณอยางแกเขาถึงญาณที่ ๔  

อยางออน สัมมสนญาณหมายถึง การรูแจงไตรลักษณในรูปนาม ๖) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (รูขอ

ปฏิบัติที่ถูก) นับต้ังแตญาณที่ ๔  อยางแกเปนตนไปจนกระทั่งถึง ญาณที่ ๑๒ เปนญาณระดับโลกียะ 

ญาณที่สี่คือ อุทยัพพยญาณ หมายถึง  การแจงการเกิดดับของรูปนาม ญาณที่ ๕  คือ ภังคญาณ 

หมายถึง การรูแจงการดับของรูปนาม ญาณที่ ๖   คือ ภยญาณ หมายถึง  รูแจงรูปนามเปนภัยที่นา

กลัว ญาณที่ ๗คือ อาทีนวญาณ หมายถึง การรูแจงโทษและทุกขของรูปนาม ญาณที่ ๘  คือ นิพพิทา

ญาณ หมายถึง การเกิดความเบื่อหนาย ญาณที่ ๙ คือ มุญจิตุกัมยตาญาณ หมายถึง การอยากพนรูป

นาม ญาณที ่๑๐  คือ  ปฏิสังขาญาณ หมายถึง การต้ังใจปฏิบัติจริง  ญาณที่ ๑๑ คือ สังขารุเบกขา

ญาณ หมายถึง ไมยินดี ยินรายรูปนาม ญาณที่ ๑๒ คือ อนุโลมญาณหมายถึง ทบทวนญาณเตรียมเขา

สูมรรคผล และ ญาณที่ ๑๓ คือ โคตรภูญาณ อยูในระหวางวิสุทธิที่ ๖ กับวิสุทธิที่ ๗  ๗) ญาณทัสสนวิ

สุทธิหมายถึง มีความรูแจงในอริยสัจ ๔  ไดแก  ญาณที่ ๑๔  คือ มรรคญาณ มีนิพพานเปนอารมณ 

เปนญาณ   ระดับโลกุตตระทําหนาที่ถอนทิฏฐิเจตสิก ไดเด็ดขาด เมื่อมรรคญาณเกิดข้ึนแลว ผลญาณ 

(ญาณที่ ๑๕) ปจจเวกขณญาณ (ญาณที่ ๑๖ ) ทําหนาที่พิจารณาตรวจสอบกิเลสที่ถอนไดเบาบาง 

ถอนไดเด็ดขาด และมีกิเลสที่เหลืออยูเทาไร? เปนอันวา สิ้น หรือถอนทิฏฐิเจตสิก เสร็จกิจเด็ดขาด

แลว  ๖๓ ซึ่งอธิบายไดสอดคลองกับคําอธิบายจากคัมภีรวิสุทธิมรรค ๖๔  

 

 

 

                                                             

๖๓อาจารยบุญเลิศ  เหมโกและคณะนักเรียนวิปสสนาจารย  รุนที่ ๘ /๒๕๒๓,  คูมือสอบอารมณของ

ศูนยวิปสสนาเคล่ือนที่แหงประเทศไทย, (ฉะเชิงเทรา : สํานักพิมวัดพนมพนาวาส, ๒๕๒๓),  หนา  ๗๓-๘๖.    
๖๔พระพุทธโฆสเถระ  รจนา, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  พิมพครั้งที่  ๖, (ไตหวัน : ไตหวันการพิมพ, ๒๕๔๘),  

หนา ๑๑๕๔. 



   

 

๑๑๕

๔.๔  แนวคิดการถอนทิฏฐิเจตสิกจากผูทรงคุณวุฒิ  

แนวคิดการถอนทิฏฐิเจตสิกจากพบปะกัลยาณมิตรทางธรรมหรือการสัมภาษณ

ผูทรงคุณวุฒิผูที่มีความรูในทางพระพุทธศาสนาเฉพาะในจังหวัดเชียงใหม สรุปโดยยอดังน้ี โดยการให

ทานและการศึกษาเกี่ยวกับพระไตรลักษณ ใหชัดเจน ทั้งระดับบัญญัติธรรม และระดับปรมัตถสัจจะ

ในขันธ ๕ ของตนเองและรักษาศีล ๕  ศีล ๘ ใหบริสุทธ์ิ แลวเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ 

ไดแก ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยางตอเน่ือง ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยางตอเน่ือง        

๓.พิจารณาเห็นจิตในจิตอยางตอเน่ือง ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยางตอเน่ือง  

สรุปรูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท  สามารถแสดง

เปนแผนภูมิไดดังน้ี                           

 

                 แผนภูมิที่ ๔.๑ รูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

รูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิก 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

การถอนทิฏฐิเจตสกิดวย
กระบวนการข้ันตน 

การถอนทิฏฐิเจตสกิดวย  
สมถกรรมฐาน 

การถอนทิฏฐิเจตสกิดวย
วิปสสนากรรมฐาน 

 - ดวยมัชเฌนธรรม 
 - ดานการศึกษาและ 
   การพบกัลยาณมิตร 
 - ดานการบําเพ็ญทานบารม ี
 - ดานการบําเพ็ญศีลบารม ี
 - ดานบําเพ็ญตามขอวัตร 
   การเดินธุดงคและดานอื่นๆ 
 - ดวยการฝกจิตเปนมหากุศล 
  ๘ ดวง ผลแหงการถอน 
  ทิฏฐิเจตสิกไดระดับ 
  ตทังคปหานะ 
 
 
 

- ดานการเจรญิสมถะ ๔๐  
  อารมณ เลือกปฏิบัติตาม 
  จริตของตนเอง ผูวิจัยเสนอ   
  อานาปานสติ  โดยการ 
  ฝกจิตเปนมหัคคตกุศล  
  ๙ ดวง ผลแหงการถอน 
  ทิฏฐิเจตสิก ไดระดับ 
  วิกขัมภนปหานะ 
  (การถอนดวยการขมไว) 
 

- ดานการเจรญิวิปสสนา  
  สติปฏฐาน ๔ จนเกิดสภาวะ 
  มรรคจิต ดวงที่ ๑ มีนิพพาน 
  เปนอารมณผลแหงการถอน 
  ทิฏฐิเจตสิกทุกอาการไดเปน 
  สมุจเฉทปหานะ 
  (การถอนดวยการตัดขาด) 
  ทั้งอดีต ปจจบุัน อนาคต  
  ตลอดไป โดยการเริ่มจาก    
  การถอนระดับตทงัคปหานะ    
   หรือวิกขัมภนปหานะ 
   

 

 



   

 

๑๑๖

สรุป 

หากผูที่มีความเห็นผิดไดปฏิบัติตามรูปแบบและกระบวนการ ถอนทิฏฐิ เจตสิก          

ดวยกระบวนการข้ันตน ดวยสมถและวิปสสนากรรมฐานตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  ไดครบ

สมบูรณถูกตองยอมไดผลแหงการถอนทิฏฐิเจตสิกคือ ถอนไดเปนสมุจเฉทปหานะเด็ดขาด ในที่สุดได

เปนอริยบุคคลระดับโสดาบัน  หลังจากตายแลวไมไปเกิด ในอบายภูมิ  ๔   ไดแก สัตวเดรัจฉาน  

เปรต อสุรกาย สัตวนรก หลังจากตายไมตองไปตกนรกทันที เพราะไดปฏิบัติตามทุกข้ันตอนของ

รูปแบบฯ ดังที่กลาวมาแลว หรือ เมื่อกลาวถึงหลักธรรมทุกหัวขอ หรือทุกหมวดแลวที่ปรากฎใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  เมื่อกลาวโดยสภาวธรรมปรมัตถสัจจะลวน ๆ แลวยอมเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป

หรือถอนไปตรงที่ในขันธ ๕ ของตนเองในแตละบุคคลเทาน้ัน  สวนบัญญัติธรรมน้ันทิฏฐิเจตสิกเกิดข้ึน

ไมได เปนเพียงสมมุติสัจจะและพิจารณาเปนพระไตรลักษณไมได ผูที่มีความเห็นผิด หากตองการจะ

ถอนทิฏฐิเจตสิกดวยตนเองก็คงไมยากเพราะเหตุวา ผูวิจัยไดนําเสนอรูปแบบและกระบวนการถอน   

ทิฏฐิเจตสิกที่สําคัญ ๆ มีครบทุกข้ันตอนคอนขางจะสมบูรณ   รูปแบบและกระบวนการถอน        

ทิกฐิเจตสิกตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  คือ การถอนทิฏฐิเจตสิกที่เกิดข้ึนในโลภมูลจิต ๔ ดวง 

คือ ดวงที่ ๑ ดวงที่ ๒ ดวงที่ ๕ ดวงที่ ๖ ดวยมัชเฌนธรรม และมัชฌิมาปฏิปทาธรรมปฏิบัติตาม

แนวทางอริมรรคมีองคแปดหรือปฏิบัติตามรูปแบบและกระบวนการถอนทิฏฐิเจตสิกตามแนว

พระพุทธศาสนาเถรวาทดวยรูปแบบและกระบวนการข้ันตน ดวยสมถกรรมฐานอานาปานสติและ

วิปสสนากรรมฐานตามแนวมหาสติปฏฐานสูตรหรือสติปฏฐาน ๔                                   

 

 


